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Den har skriften vander sig till dig som &r narstaende till en eller
flera transpersoner, vare sig du ar foralder, partner, véan, syskon eller
narstaende pa nagot annat satt. Du hittar information om vad olika
ord betyder, vanliga behov och tankar hos narstaende, hur vard vid
konsdysfori fungerar och vad det kan innebéra att stétta som
narstaende. Ju mer du vet, desto lattare ar det att finnas dar for
manniskorna nara dig och hantera olika situationer som uppstar.

Handboken ar gjord av Transammans - férbundet for transpersoner
och nérstaende. Vi ar en forening som arbetar for att forbattra
transpersoners halsa och livsvillkor. En stor del av vart arbete handlar
om att sprida kunskap, ge stod och erbjuda métesplatser for trans-
personer och nérstaende. Du kan ldsa mer om oss och allt vi gor pa
var hemsida transammans.se. Pa hemsidan kan du dven bli medlem
for att stotta vart arbete for transpersoners héalsa och rattigheter.

Langst bak i handboken hittar du en ordlista. Beroende pa hur
mycket du vet sedan tidigare kan det finnas en poang med att ldsa den
forst av allt, &ven om en del ord aven forklaras [6pande i sjalva texten,
och sarskKilt i delen med titeln Vad ar trans?

| skriften finns citat fran transpersoner och narstaende. De kommer
fran tva enkater vi pa Transammans genomfort: den ena besvarades
av 279 transpersoner/personer med funderingar kring sin kéns-
identitet i aldern 12-25 ar under hésten 2022, den andra av 567
narstaende under varen 2023. Citat med fargen © kommer fran unga,
och citat med fargen © fran narstaende. Bdda enkaterna ar samman-
stéllda till rapporter som du hittar pa transammans.se

Trans ar ett stort &mne, och den har handboken ar tankt att fungera
som en form av introduktion. Det finns manga aspekter av bade
transpersoners och narstaendes liv som inte inkluderats just har.
Transammans férhoppning ar att handboken kan ge dig vardefull
kunskap, majlighet till reflektion och vagledning om var du kan vénda
vid behov av ytterligare information eller stdd.
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Vad ar trans?

Det finns olika satt att vara transperson pa. Den gemensamma
namnaren att inte passa iniforvantningar for konsidentitet eller
konsuttryck. En del fragor som angar transpersoner beror dven
personer som funderar Kring sin konsidentitet eller befinner sigien
process av att utforska den.

] Alla manniskor far ett kon tilldelat vid fodseln. Med det menas att

vardpersonal tittar pa den nyfédda bebisen och om barnet har en
snippa blir barnet kategoriserat som »flicka« i folkbokféringen och
kallas oftast for »hon«. Om barnet har en snopp blir det istallet
kategoriserat som en pojke och kallas oftast for »han«. Omgivningen
forvantar sig att barnet upplever sig som det kon som andra tror att
det har, det vill sdga ha en kdnsidentitet som stdmmer dverens med
det tilldelade konet. Och fér majoriteten ar det just sa, men inte for alla.
Vildigt manga transpersoner kinner sig som ett annat kén an det
som tilldelades vid fédseln, och oftast nar vi pratar om trans sa menar
vijust detta satt att vara transperson pa. Till exempel att ha blivit
tilldelad konet »pojke« men istallet inse att man ar tjej eller ickebinar.
Det finns manga olika ord for att beskriva sin konsidentitet och en
delav dem hittar du i ordlistan ldngst bak i den hér skriften. Nar
Transammans talar om kénsidentitet och vill fokusera pa olika
gruppers behov delar vi ofta upp transpersoner i kategorierna trans-
tjejer, transkillar och ickebinéra. Att vara transkille betyder att ha
registrerats som flicka vid fodseln men ha en kénsidentitet som kille.
For transtjejer ar det tvartom. Ickebinar ar att vara varken tjej eller
kille. Manga ickebinéra anvander hen eller den som pronomeniistallet
for haneller hon. Ickebinar kan vara det ord som beskriver ens kéns-

idenititet men det kan ocksa anvandas som ett paraplybegrepp som
samlar manga andra identiteter som exempelvis genderfluid, gender-
queer eller demiboy. Gemensamt &r att dessa identiteter inte passar
inien binar uppdelning av kon, det vill sdga en uppdelning i antingen
tjej eller Kille.

.



Ett annat satt att vara transperson pa ar att kla omiett annat
konsuttryck och att det ar en viktig del av ens identitet. Du kan géra
detibland eller ofta och olika mycket. Vanligt ar att som man kla om
i klader som anses kvinnliga, sminka sig och tillfalligt anvanda ett
annat fornamn. Det vill séga att &ndra sitt konsuttryck for en stund.
Ofta ar det nagot som man mar bra av och som kénns viktigt att fa
leva ut. Samtidigt kdnner man sig fortfarande som kénet som
registrerades vid fodseln. Det kallas ofta for att vara transvestit eller
crossdresser.

De senaste 15 aren har vi fatt allt mer kunskap om halsa och
livsvillkor for transpersoner, och oftast med fokus pa att ha en annan
konsidentitet &n den som registrerades vid fodseln. Den har hand-
boken handlar darmed framst om detta satt att vara transperson p3,
och véldigt lite om att vara transvestit.

Trans handlar om vem du &r och inte om verm du blir kar i eller
attraheras av. Som transperson kan du ha vilken sexuell laggning som
helst, till exempel bisexuell, homosexuell eller heterosexuell.

Konsdysfori och konseufori

Manga transpersoner, men inte alla, kénner konsdysfori. Det &r att
ma daligt ver att ens konsidentitet inte stammer 6verens med konet
som andra ser en som eller hur ens kropp ser ut. Kénsdysfori kan
kannas olika fran person till person. Den kan handla om kroppen, som
attinte kunnarelatera till den man ser i spegeln, ha véldigt svart for
vissa delar (till exempel skaggvaxt eller brost) eller att tycka att det
ar jobbigt att hora sin egen rost eftersom den later »fel«. Konsdysfori
kan aven vara social, som att ma daligt nar nagon sager fel pronomen
(som »hon« istéllet for »han« eller »hen«) eller att bli kallad for »bror«
istallet for »syster« eller »syskon«. Kénsdysfori kan géra att man
kanner sig ledsen eller att man undviker vissa platser eller situationer.
Man kan bli begransad i sin vardag och det kan vara pafrestande for
ens maende. Om man upplever kdnsdysfori kan man vilja s6ka
konsbekraftande vard.

Konseufori handlar om att bli bekréaftad i och ma bra kopplat till
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konsidentitet. Det kan innebara social kdnseufori, till exempel att bli
glad och kénna sig sedd nér andra anvander ratt pronomen.
Ronseuforin kan ocksa vara kroppslig, som att kanna sig lycklig 6ver
att delar av kroppen speglar ens konsidentitet. Precis som att inte alla
transpersoner upplever kénsdysfori ar det inte alla som upplever
konseufori. En del personer kanner sakerna parallellt, till exempel
konseufori ndr andra anvander ratt namn men konsdysfori ver
blédningar (menstruation).

Transerfarenheter dr inte nagot nytt

Att leva som ett annat kon an det som tilldelades vid fodseln ar inget
nytt, dven om just ordet »transperson« bérjade anvandas forst pa
1900-talet. Férstaelse av kon har ocksa varierat beroende pa tid och
plats. Det ar svart att satta etiketter pa personer som levde for
tusentals ar sedan och vars egna ord séllan finns bevarade men ju
narmare vi kommer nutiden, desto fler skildringar kan vi hitta i form
av brev, dagbdcker eller andra former av dokumentation. Det finns
berattelser fran 1800- och tidigt 1900-tal som starkt liknar hur
manga transpersoner beskriver upplevelser och behov har och nu.

Personer som vi kan bendmna som ickebinéra, transkillar eller
transtjejer har funnits lange. Daremot har synligheten och begreppen
utvecklats fran 1920-talet och framat. Mgjligheten att genomga
konsbekraftande vard kom for omkring 100 ar sedan, och allra forst i
Tyskland. | Sverige blev varden tillgéanglig fér omkring 55 ar sedan,
runt ar 1970. Transpersoner har dessutom blivit mycket mer synliga
de senaste 15 aren. Det ar viktigt, for det gor att fler vagar komma ut
och har gjort att transpersoner fatt fler rattigheter.

Cisperson ar normen

Omdu inte &r transperson kan du istéllet anvénda ordet cisperson for
att beskriva dig sjalv. Att vara cisperson ar att kénna sig som konet du
blev tilldelad vid fodseln. Cis handlar om kon, och inte om vem du blir
kar i eller attraheras av. Som cisperson kan du ha vilken sexuell
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laggning som helst, till exempel bi, homo eller hetero. Ordet cisperson
uppstod ur ett behov av att kunna sétt ord pa normen, det férvantade.

En vanlig fraga ar hur manga som ar cispersoner respektive trans-
personer. Det ar inte helt enkelt att besvara eftersom fa befolknings-
undersokningar har stéllt fragor om konsidentitet och eventuell
transerfarenhet. Men pa senare tid har nagra stérre svenska under-
sokningar inkluderat fragor som ror konsidentitet och/eller trans-
erfarenhet. P4 sa satt kan vi fa en uppskattning om hur manga som ar
trans respektive cis. Siffrorna varierar men i nyare studier med fokus
pa unga vuxna (upp till 25 ar) ar det omkring 2,0-2,5 procent som ar
trans pa nagot satt. Sa ser det ut dven i flera andra lander. En klar
majoritet ar darmed cispersoner, vilket ocksa delvis kan forklara
varfor sa manga har véldigt lite kunskap om trans eller saknar
erfarenhet av att méta transpersoner.
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Att vara narstaende

Transammans definierar narstaende som alla som ar néra ndgon som
ar transperson. Framfor allt samlar vimanga foréldrar, partners och
vanner men dven syskon, mor- och farféréldrar, barn, ex-partners eller
nirstaende pa andra sitt. Aven personer somi sin yrkesroll har en
viktig roll i enskilda transpersoners liv har behov av kunskap och att
veta hur man kan stotta, och soker sig ibland till sammanhang for
narstaende. Det kan till exempel handla om fritidsledare, gode man,
arbetsterapeuter eller trénare for idrottslag.

Du kan vara narstaende till en eller flera transpersoner, och nar-
staende pa olika satt. Du kan till exempel bade vara partner till nagon
som &r trans och ha vanner som &r transpersoner. Dina forkunskaper
om trans kan variera stort, och dven vilka behov bade du och personer
omkring dig har, eller hur nara ni ar. Sjalvklart kan du som ar nar-
staende ocksa sjalv vara transperson. Nédrstaende ar - precis som
transpersoner - olika.

Nagra teman aterkommer dock i manga narstaendes liv. Ett ar att
so6ka olika former av kunskap. Vanliga omraden att vilja lara sig mer
om ar vad trans ar, hur konsbekraftande vard fungerar, vilka rattig-
heter transpersoner har eller hur du kan beméta fragor fran din
omgivning.

»Nar min partner kom ut for mig for tre ar sedan var det som att
en helt ny varld 6ppnade sig. En varld jag inte vetat nagot om men
jag fran och med da ville lara mig allt om. Jag har framst pratat
med min partner, men dven med andra transpersoner och partners
till transpersoner, liksom last mycket facklitteratur och tittat pa
dokumentarer.«




»Min egen kunskap far jag genom att félja olika sidor pa Instagram,
till exempel Transammans. Sedan delar jag till exempelvis mina
foraldrar som pa sa satt lar sig mer och forsoker behandla sitt
barnbarn med respekt.«

Ett annat tema &r att kénna sig otillrécklig eller oséker pa hur man
kan varaett bra stod. Att fa hora att stod fran narstaende ar en viktig
faktor for att framja halsa hos transpersoner kan vacka radsla for att
gora fel eller att inte gora tillrackligt. Det kan vara svart att navigera
ivad som ar basta sattet att stotta personen du har néra dig.

»| bérjan hade jag jattesvart att veta hur jag skulle beméta mitt
barn. Men efter att ha last pa som tusan har jag blivit mycket mer
sdker. Det har dven hjalpt mig att lasa skonlitterdara ungdomsbaocker
for att kunna forsta och beméta battre. Mycket har jag och mitt
barn dessutom last tillsammans vilket har 6ppnat upp for samtal.«

Ett tredje tema ar vikten av att tréffa andra narstaende, och sarskilt
personer som ar narstaende pa samma satt som du sjalv. Manga
finner ett stort utbyte i att tréffa andra som delar ens erfarenheter.
Det kan dven vara vardefullt att fa rad och inspiration fran andra, vare
sig det ror att hantera oférstaende slaktingar, hur olika skolor 8st
situationen med omkladningsrum eller vilka barnbécker man anvént
for att skapa igenkénning for barn dar den ena foréldern &r transperson.

»Nar det var 'nytt’ for oss att vart barn var trans var det supervik-
tigt att ha kontakt med andra foraldrar till transbarn.«

»Transammans har varit var absolut storsta kalla till kontakt och
stod, bade genom forelasningar, informationsbrev, aktiviteter och
direkt dialog via mejl. En fantastisk livboj i en otroligt ny och
omvalvande livssituation. Utan Transammans hade det nog kéants
otroligt tungt och odverkomligt.«

10 Transkunskap - Handbok fér dig som ar nirstaende



Narmare inblick i transfragor kan komma att utmana ens vérldsbild.
Manga narstdende saknar kunskap om att kon ar mer komplext an
vad man lart sig under sin uppvéaxt. Det kan vacka funderingar. Vad ar
egentligen kon? Har alla en konsidentitet? Skulle personer vara trans
eller cis i en varld utan konsnormer?

Den som ar transperson har sallan svar pa allt, och kan dessutom
ha fullt upp med sin egen process. Just darfor kan det vara givande att
soka kontakt med andra narstaende, som kanske har haft eller har
liknande fragor, funderingar och kanslor.

»Mina foraldrar forstod inte alls, men hittade en anhériggrupp.
Jag vetinte vad de gjorde dar, men efter det sa verkade de fatta
mer och var schysstare. Jag ar valdigt glad att de hittade det
sammanhanget att ventilera i sa att jag inte behdovde ta deras e
processer.«

Narstaende ar ofta enroll du tilldelas, och ddrmed nagot som ar
bortom din kontroll. Det kan kdnnas utmanande eller svart. Eller sa
kénner du att det har var ratt vantat och enkelt att navigera. Eller sa
ar det manga olika kanslor samtidigt. Oavsett kédnslor upplever manga
det som en laroprocess. Du kan dven komma att upptacka att du
genom denna roll far tillgang till helt nya sammanhang, bekantskaper,
kunskap och insikter.
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Komma pa och komma ut
som transperson

Transpersoner ar en bred grupp, dér erfarenheter varierar. Berattelser
kan vara valdigt olika sinsemellan, exempelvis hur gammal man var
ndr man insdg att man har en annan kénsidentitet an det kon som
registrerades vid fodseln. Det skiljer sig ocksa at hur ppen man vill
vara med sina tankar, hur man berattar och fér hur manga.

En del vet tidigt i livet vilket kon man kénner sig som men for manga
vacks tankarna i samband med puberteten da de kroppsliga forand-
ringar som uppstar inte kénns ratt. Och manga inser det som vuxna.
For en del kommer insikten nér man inser att det faktiskt gar att vara
transperson.

Om konsidentitet och att komma pa vem man ar

Exakt hur kénsidentitet formas ar oklart. En del menar att den ar
medfodd. Men ingen vet sakert, utan det ar som sexuell laggning: vi
vet inte hur den uppstar, bara att det finns variationer inom mansklig-
heten. For manga spelar det ingen roll varfér vissa ar trans och andra
cis, utan det viktiga ar att acceptera alla precis som man ar. Det verkar
vara olika hur starkt man upplever sin konsidentitet: manga cis-
personer uttrycker att det ar omgjligt att forsta vad det innebér att
ha en konsidentitet eftersom man sjélv inte kédnner sig som nagot
sarskilt kon. Kanske ar det sa att konsidentitet framst marks for den
som bryter mot normen? Eller sa ar konsidentiteten olika stark?

Hur man hanterar tankar pa kénsidentitet varierar. En del skjuter
ifran sig tankarna och bér pa demimanga ar innan man pa allvar
borjar satta ord pa vad man kénner, medan andra mer omgaende
bérjar utforska tankarna som dykt upp. Végar till att komma till insikt
om sin egen konsidentitet kan vara att lara sig mer om trans och
konsdysfori, ta del av transpersoners beréttelser for att se om man




kénner igen sig i dessa eller att utforska olika kénsuttryck. For de
flesta ar processen viktig, oavsett om man kommer fram till att man
ar transperson (och pa vilket satt) eller cisperson.

»N4r jag ville prova att ha herrklader tog min mamma med mig och
shoppade, och nér jag ville prova att lagga till ett manligt kodat
namn hjalpte hon mig att komma pa nagot bra. Min férsta slips
fick jag av min styvfar. Och nir jag sedan gick tillbaka till ett mer
kvinnligt konsuttryck var det ingen som stéllde svara fragor om
varfor. Jag fick prova pa olika sétt att vara jag och det har gjort
mig till en s mycket mer sjalvsaker vuxen nu.«

Det ar dven vanligt att s6ka sig till exempelvis vanner eller en kurator
for samtal om den egna identiteten och for att komma vidare i funde-
ringarna. Pa vilket satt man ar trans kan ocksa foréandras: en del
identifierar sig forst som transkille eller transtjej for att senare komma
ut som ickebinar (eller tvartom), medan det for andra &r en och samma
identitet genom livet.

For framfor allt en del yngre barn ar processen nadgot som sker
tillsammans med narstaende, ofta féréldrar. Barnet kan haen
upplevelse av att ngot inte riktigt stdmmer men utan att ha ord att
satta pa kanslorna. Det blir ett gemensamt utforskande, dar du som
ar narstaende blir ett stéd genom att ldsa p4, lyssna och fraga utan
att styra vilken riktning det tar for barnet. Barnet landar steg for steg
i sina tankar tillsammans med sin omgivning.

»Respektera att man inte alltid vet eller ar saker pa det man ar,
men att det inte betyder att man inte &r trans alls.«

Konsidentitet och kénsroll ar tva skilda saker. Konsroller ar normer for
hur mén och kvinnor férvantas vara och se ut. Till exempel att man inte
ska grata men dédremot grilla och gilla sport, medan kvinnor forvantas
ta ett storre ansvar for hem, barn och social samvaro. Det har ar
inlardaroller, och darmed inte medfédda egenskaper. Det finns dven
tydliga normer kring utseende: vilka klader man férvantas ha, om/hur




man sminkar sig, hur man férhaller sig till kroppsbeharing och sa vidare.
Transpersoner ar - precis som cispersoner - olika sinsemellan och det
varierar hur mycket man passar inien viss konsroll. Ddremot har
manga bindra transpersoner upplevt att det ar lattare att métas av
respekt och bli tagen pa allvar om man férsoker passa in i forvantningar
kring konet man kanner sig som. Det kan ocksa kannas bekraftande
att personer antar att man kan vissa saker, utifran en konsidentitet.

»Jag kdnner mig bekraftad i min konsidentitet nar jag far gora
saker som kodas som manliga, till exempel byta dack pa bilen eller
mala om huset. Aven om jag vet att det bara ar stereotyper.«

Som ickebinar kan man uppleva att man férvéantas vara androgyn eller
kla sig konsoverskridande, och att det blir svarare att tas pa allvar om
man inte gor det.

Namn och pronomen

Som ett led i att komma pa vem man ar kan man vilja testa olika
pronomen for att se vilket/vilka som ar ritt. Aven att testa ett nytt
namn kan vara ett stegiatt landa i sin konsidentitet.

»Att komma fram till sin egen konsidentitet kan ta flera ar, och
den kan forandras och utvecklas. Ge personen tid och respektera
om personer vill testa sig fram med konsuttryck, pronomen, namn
och sa vidare.«

»Att fa hora sitt ratta namn och pronomen ar en obeskrivlig
befrielse.«

En del byter fornamn flera ganger. Det namn som kéndes bra ndr man
var 13 ar kanns kanske inte ratt nar man blir aldre, eller sa upptacker
man att namnet man valt ar vanligt bland transpersoner och man vill
hellre ha ett namn som inte lika manga heter.




Hur man véljer sitt namn varierar. En del forandrar sitt givna namn
(exempelvis dndrar Emil till Emilia), andra vill ha en nystart. En del
véljer ett namn som ar vanligt for personer i samma alder, for att
slippa fa aterkommande fragor, medan andra véljer nagot som sticker
ut. Ibland vill man involvera nérstaende och be om input, ibland inte.
Ens namn ar ofta en central del av ens identitet och det kan kannas for
intimt att bjuda in andra till att ge inspel.

For en del &r det viktigt att testa ett nytt namn och pronomen, fér
att sedan aterga till det namn och pronomen som gavs vid fodseln. Att
testa ett nytt namn och nytt pronomen (ibland en kortare period,
ibland under flera ar) kan vara ett satt att utforska vem man ar. For en
del kan funderingarna aterkomma senare under livet, och man vill
testa panytt.

»Under den forsta transitionstiden fragade mamma fragor da
och da, som till exempel »har du funderat pa ett namn?«. Véldigt
vardagligt vilket hjalpte till att avdramatisera hela processen for
oss bada.«

Komma ut

| transsammanhang betyder »att komma ut« ofta de allra forsta
gangerna man beréttar for andra att man ér transperson eller att man
funderar p4 om man ar trans. Helt enkelt att beratta foér andra vem
man ar. En del berattar for en relativt okand person forst (som en
anonym stédperson via en ungdomsjour) for att uttala tankarna hogt
och se hur det landar. Andra berattar istallet omgaende for dig som ar
exempelvis partner, van, syskon eller foralder. En del vander sig forst
av allt till den som man anar kommer ta emot det pa basta satt eller
som kan stotta i att beratta for andra, till exempel om det finns en

slakting som ocksa ar transperson. Man kan vilja vanta med att
beratta for narstaende dar man kéanner sig orolig for hur det ska tas
emot.




»Jag har varit ute som transpersoniungefar ett och ett halvt ar
men haft tankarna och funderingarnai ungefar tre ar. Det tog ett

tag innan jag vagade komma ut eftersom jag inte sjélv visste vilket
kon jag kande mig ’hemma’ med.«

»Det basta man kan gora for en narstaende som kommer ut ar att
vara lugn. Visa att personen ar trygg. Fraga vad personen ar bekvam
med att bli kallad, hur hen vill att man hanterar andra som felkénar,
och 6va pa att séga ratt om det kénns svart att vénja sig vid nytt
namn och pronomen. Gor inte heller en stor grej av det om man
rakar saga fel. Ratta bara och ga sedan vidare.«

Enviktig del i att komma ut &r ofta att &ndra namn och pronomen. For
personer som ar minderariga kravs att alla vardnadshavare skriver
under ansokan till Skatteverket for att namnbytet ska godkannas. Det
gar att valja fornamn fritt, oavsett juridiskt kon.

Att »komma ut« kan ocksa innebara att redan leva som det kén man

ar och beratta for andra om ens transbakgrund nar det kénns viktigt
att de kanner till den. Till exempel om man far nya kompisar, borjar
dejta nagon, byter skola/jobb eller gar pa lakarbesok. For en del ar det
nagot som kénns enkelt, andra vill att sa fa som méjligt ska veta. Det
behover heller inte alltid vara en stor sak utan kan vara nagot som
namns i forbifarten. Fér en del ar det inte ett val att komma ut: man
kan ha ett namn som inte 6verensstammer med hur andra uppfattar
en. Pa sa satt kan omgivningen forsta att man ar transperson. Som
ickebinar ar det ockséa oftast nddvandigt att komma ut fér att andra
ska anvéanda ratt pronomen: manga ménniskor anvander inte hen som
pronomen om de inte vet att det ar det som géller.

»Nar andra anvénder ratt namn och pronomen. Jag tror det &r det
mest visentliga, &ven om jag dr mer &n min konsidentitet, men att
respektera mina pronomen ar pa nagot sitt grunden for att se mig
for den jag ar.«
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Manga transpersoner har erfarenhet av att métas av fragor nar man
kommer ut. Det kan vara fragor om ens egen identitet och behov, eller
om hur konsbekréftande vard fungerar och hur kénsidentitet formas.
Fragorna kan komma fran narstaende men ocksa fran bekanta eller
framlingar. Manga transpersoner tycker att det ar svart att svara pa

fragorna, eller att fragorna ar for nargangna.

»Nér jag kom ut for mina foréldrar kom omedelbart fragan fran en
av dem vad jag hade tankt géra med min kropp. Operationer?
Hormoner? Nagot annat? Det var en fraga jag definitivt inte var
redo for da och jag skulle fortfarande inte vara redo for den om den
kom sa direkt pa. Min foralder hade garna fatt spara fragorna till
senare och fragat pa ett mjukare satt.«

Kom ihag att din ndrstaende kanske inte vill att alla ska veta att hen
ar transperson. Att till exempel upptécka att ens syskon berattat for
hela skolan att man &r trans kan kénnas jobbigt. Hor darfér efter med
personen hur éppen hen vill vara. Var ocksa uppmaérksam pa att det
kan forandras dver tid: nér man precis bytt namn ar det kanske viktigt
att alla far hora om det nya namnet men léangre fram - nér man lever i
enlighet med sin konsidentitet - kan det kdnnas obekvamt att andra
far héra om ens transbakgrund.

»For fyra ar sedan kom jag ut till ndstan alla i mitt liv - familj, vénner,
larare, min gymnasieklass osv. Nar jag i storre utstrackning borjade
blirattkonad av framlingar slutade jag med att stindigt komma ut.
Manga kollegor jag haft pa sistone har inte vetat om att jag &r trans.«

Aven du som narstaende kan komma att méta nyfikenhet fran
omgivningen, och kénna att fragorna ar for privata. Till exempel om
din partner andrar namn och du informerar slaktingar om det eller att
kollegor pa ditt jobb upptéacker att din man &r den som ér gravid och
bar ert gemensamma barn. Inte heller du ska kanna krav pa att
informera eller att kunna svara pa alla fragor, utan du kan tipsa om
relevanta hemsidor for den som vill veta mer.
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»Kollegor har stéllt nyfikna fragor om min partners operationer
dar jag har fatt markera.«

»Vifar ofta fragor som visar att det finns en hel del férutfattade
meningar om vad det innebér att vara trans. Inte av ovilja utan av
okunskap. Vibehover t.ex. ofta forklara att man inte valjer att
vara trans, for ganska ofta kommer fragan om varfor var trans-
dotter 'véljer’ att vara tjej.«
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Konsbekraftande vard
och behandling

Om man upplever kénsdysfori kan man vilja ha kénsbekraftande
vard och behandling. Tidigare kallades det for konskorrigering eller
konsbyte, vilket dr begrepp som idag kan upplevas stotande eller
missvisande.

Konsbekraftande vard och behandling forknippas framfor allt
med att forandra kroppen sa att den battre stammer 6verens med
ens konsidentitet. Innan nagon typ av behandling kan bli aktuell inom
svensk hélso- och sjukvard krévs dock att personen genomgar en sa
kallad konsdysforiutredning. Vilken vard som kan bli aktuell varierar,
och beror till exempel pa personens alder och vardbehov. | dagslaget
(maj 2024) kravs dven kontakt med varden for att fa andra juridiskt
kon.

Alla transpersoner har inte behov av kénsbekraftande vard och/
eller att andra juridiskt kén, men fér manga ar varden central for ens
véalmaende. Som nérstdende kan det vara bra att veta att det &ren
flerarig vantan pa vard.

Varden ar en del av den offentliga halso- och sjukvarden och
omfattas av hogkostnadsskyddet. Sedan 1 januari 2024 ar delar av
varden klassad som sa kallad nationell hogspecialiserad vard, vilket
innebar att Socialstyrelsen delar ut tillstand for vilka regioner som
far bedriva varden och som i och med det forbinder sig att leva upp
till vissa grundlaggande krav.

Om man kanner sig valdigt oséker pa sin kénsidentitet eller vill
samtala med ndgon om identitet sa ar rekommendationen att i forsta
hand vénda sig till exempelvis ungdomsmottagning, BUP eller samtals-
mottagning for hbtg-personer, och inte direkt till en konsdysfori-
mottagning. Pa ett fatal orter finns sa kallade samordnare vid kéns-
dysfori som kan svara pa fragor, erbjuda stddsamtal och sedan ordna
med remiss till konsdysforiutredning om det blir aktuellt.

Enligt lagen om fritt vardval kan en person séka sig till vilken som
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helst av landet sex konsdysforimottagningar. Det ar mojligt att soka
ersattning for resor om mottagningen ligger pa enannanort éanens
bostadsort, men det krévs sérskild remiss eller avtal med ens
hemregion.

Utredning pa konsdysforimottagning

For att fa konsbekréftande vard behovs forst av allt en remiss till
nagon av landets sex kénsdysforimottagningar for att paborja en
konsdysforiutredning. Remissen skrivs oftast av BUP (fér minder-
ariga) eller allménpsykiatri (vuxna). Praxis ar att vardnadshavare
informeras nar remissen géaller nagon som ar minderarig. Kons-
dysforimottagningarna goér ingen utredning av prepubertala barn:
det krévs att den unges pubertet kommit igang for att kénsdysfori-
utredning ska kunna genomforas.

Nar remissen gatt ivag kan det drgja innan man blir kallad till
konsdysforimottagningen. Flertalet mottagningar har vantetider
pa flera ar for ett forsta mote (for aktuella vantetider: se respektive
mottagnings hemsida). Det finns inget satt att ga fore i kon utan
personer Kallas i turordning. Fér manga ar detta en stor besvikelse,
likasa att upptacka att stodet man far under vantetiden kan vara
valdigt begransat.

Pa konsdysforimottagningarna jobbar personal i ett team med
sarskild kunskap om kénsdysfori och bestar av psykiatriker (lakare),
psykolog och kurator. Deras uppgift ar inte att utreda konsidentitet
utan att tareda pa om det &r just kénsdysfori man upplever och om
konsbekraftande vard ar ratt vag for personen ifraga.

Utredningen ska tareda pa hur kénsdysforin tar sig uttryck och
pa vilket satt den paverkar personen. Man vill ocksa titta narmare
paé personens férutsattningar (om det finns behov av annat stéd) och
om det finns en realistisk forvantan pa varden. Det gér man genom
samtal och att fylla i olika skattningsformular. | samtalen pratar man
bland annat om personens tankar om sin identitet, hur ldnge hen kant
sd, om hen behdver hjalp med fler saker an kénsdysfori och hur livet
i stort ser ut. Ibland kan andra tillstand behéva utredas (exempelvis
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autism) for att vid behov anpassa kénsdysforiutredningen utifran det.
Under utredningen ska man fa veta mer om vilka typer av vard som
finns, och om fordelar, nackdelar och risker med olika behandlingar.
Om personen ar under 18 ar ska vardnadshavare vara med pé flera
samtal med mottagningen, inklusive information om behandlingar.

Utredningen tar olika lang tid, och det beror bland annat pa hur
gammal man ar, hur man mar i stort och hur lange man varit saker pa
sin konsidentitet. Varken varden eller den som sokt varden ska kdnna
att det gar for fort. Det spelar ocksa roll hur manga anstallda mottag-
ningen har: det ar vanligt att det dréjer det mellan besoken eftersom
de inte har tillrackligt med personal. Det ar darfor svart att séga exakt
hur manga ar utredningen tar men nar utredning inleds ska varden
kunna ge information om hur lang tid de flesta utredningar tar for
tillfallet.

Utredningen kan dven resultera i att maninser att det inte finns
nagon konsdysfori och/eller behov av kénsbekraftande behandling,
vilket ar en precis lika viktig slutsats som att inse att det finns
vardbehov: utredningen handlar om att komma fram till vad som &r
ratt for individen. Ofta ar dven den som sékt utredningen nojd med
detta men om man inte haller med om denna slutsats har man ratt till
enny bedémning. Det hander dven att personer avbryter utredningen
av olika skal, exempelvis for att den tar for mycket energieller for att
man inser att varden inte langre kénns aktuell. Ibland tar man upp
utredningen senare i livet, ibland inte.

»Jag har i stort sett positiv erfarenhet av den konsbekraftande
varden. Det har varit kunniga och sakliga personer som gett mig
som forélder bra information om bade vilka effekter och bieffekter
behandling kan ge.«

»Att reda ut sig sjalv kan ta tid och det kan gunga fram och tillbaka.
Var tydlig med att du kommer att acceptera och stétta personen
oavsett vad hen kommer fram till. Ibland slutar man pa samma
plats dar man bérjade eller nagon helt annanstans maninte
trodde.«
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Konsbekraftande behandling

Om utredningen konstaterar att man upplever kénsdysfori och har
behov av behandling stalls en sa kallad konsdysforidiagnos. Diagnosen
ar det som gor att man kan fa olika typer av kénsbekraftande vard.
Det ar inte att vara trans som ar en diagnos utan konsdysforin,
eftersom det &r den som kan behandlas. Varden ar individuell och ska
anpassas efter vad man behéver: det finns inget krav att genomga

alla tillgangliga behandlingar och man ska inte ta emot vard man inte
behodver. Malet med behandlingarna ar att minska kénsdysforin och
véagen dit ser olika ut for olika individer.

Aven andra yrkeskategorier med kunskap om kénsdysfori ar
kopplade till konsdysforimottagningarna, som logopeder (som arbetar
med résten), endokrinologer (hormonlékare) och Kirurger. Nar kons-
dysforidiagnos faststallts kan man komma att traffa dessa olika
yrkeskategorier.

De behandlingar och insatser som kan bli aktuella ar:

» hormonbehandling

> rosttraning med logoped

» harborttagning

» olika typer av kirurgi

» hjalpmedel (exempelvis penisprotes eller peruk vid haravfall)
» fertilitetsbevarande atgérder (spara agg eller spermier)

Alla behandlingar ar inte tillgangliga for alla aldrar eller kon. Innan en
behandling paborjas ska det informeras om eventuella biverkningar
och férvantade resultat. Vissa behandlingar, som medicinering med
hormoner, ska féljas upp regelbundet. Vissa effekter ar permanenta
medan andra gar tillbaka om man slutar med hormonerna. Fér manga
blir darfor hormonbehandling ett lakemedel som anvands hela livet
med aterkommande ldkarbes6k. Hormoner kommer i olika former,
exempelvis som spruta, gel eller plaster. Dos och form bestédms utifran
personens hélsa och férutséttningar. Alla typer av hormoner finns
heller inte i varianter: testosteron tas antingen som gel eller spruta.
Ostrogen tas daremot ofta som plaster, men ocksa som gel. Aven
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sprutor eller tabletter forekommer. Ostrogen kombineras dven ofta

med lakemedel som minskar kroppens egen testosteronproduktion.

En behandling som diskuteras medialt de senaste aren &r pubertets-
blockerare (»stopphormoner«). Detta lakemedel pausar kroppens
pubertet och &r samma lakemedel som ges till barn som kommer in
i puberteten for tidigt. Lakemedlet ges ibland till unga med kons-
dysfori, givet att ett antal forutsattningar uppfylits. Det kréavs bland
annat att ungdomen redan har pabérjat sin kroppsegna pubertet.
Syftet med behandlingen ar till stor del att undvika irreversibla
kroppsliga forandringar av kroppens egen pubertet.
Pubertetsblockerare ska, precis som all annan behandling, féljas upp
av personal med expertis inom omradet for att sékerstalla en god och
trygg vard, dar personens hélsa &r i centrum.

Det ar vanligt att ha fragor om olika typer av behandlingar, bade
som nérstaende och som den som ska genomga varden. Det géller
sarskilt olika typer av hormonbehandling. Pa natet (exempelvis
Socialstyrelsen) eller i dialog med behandlande lékare kan du fa en
bild av saval effekter som kanda risker och biverkningar.
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Koénsdysforimottagningens personal kan dven beréatta hur risker
hanteras inom sjukvarden och hur de véager risker mot nytta.

Hur mycket psykosocialt stod som erbjuds (exempelvis i form av
uppféljningssamtal eller samtalsgrupper) varierar mellan konsdysfori-
mottagningarna. Mottagningarna har generellt smaresurser for att
kunna ge stéd till narstaende. | de fall stod ges ar det framst till
foraldrar till minderariga/unga vuxna.

Hur lang tid det tar att genomga kénsbekréftande vard varierar
beroende pa vilka behandlingar man har behov av, vardkéer och ens
egen hilsa. Men for en person som har behov av olika typer av kirurgi
och vill uppna maximal effekt av hormoner ar det inte ovanligt att
processen tar 5 ar eller mer, efter att diagnos faststallts.

Manga transpersoner vill dndra juridiskt kon, vilket innebér att
konet som finns registrerat i folkbokféringen éndras och att de fyra
sista siffrornaiens personnummer byts ut. | Sverige finns idag bara
tva juridiska kon: kvinna och man. Som ickebinar gar det &nnu inte att
fa ett juridiskt kon som stammer med ens konsidentitet i just Sverige,
medan flera andra lander har fler &n tva juridiska kon, till exempel
Tyskland och Island.

Att andra juridiskt kén ar en omfattande och tidskravande process,
dar recept maste fornyas, nya ID-handlingar géras och kontakt tas
med olika instanser for att uppdatera uppgifter. Det kan aven férsvara
tillgangen till bankkonton under nagra veckor. Saval Skatteverket
som en del konsdysforimottagningar har en lista pa vilka som ska
kontaktas i samband med andring av juridiskt kon.

Du kan lasa mer om hur varden fungerar, aldersgranser, regler for
andring av juridiskt kon och pa vilka orter det finns kénsdysfori-
mottagningar pa transammans.se. Du hittar dven mycket information
hos Socialstyrelsen, som ar den myndighet som tar fram rekommen-
dationer for hur varden ska bedrivas. Vid fragor om en enskild persons
medicinska situation, kontakta hélso- och sjukvarden.
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Hur mar personer som genomgar varden?

For manga som genomgar en transition ar det en omvélvande process.
Det kan vara psykiskt pafrestande att komma ut fér sin omgivning
och att eventuellt forlora sammanhang man haft tillgang till.
Transitionen kan samtidigt vara forknippad med frihetskanslor och
lattnad, och en kansla av att livet dntligen startar pariktigt. Man

kan fa tillgang till nya sammanhang och insikter. Det kan dven uppsta
stress dver att varden ar tidskravande eller kdnnas jobbigt att inte
kunna tréna efter kirurgi. Det kan vara bade spannande och utma-
nande att navigeraien vérld dar man plétsligt uppfattas annorlunda
av omgivningen. For den som ar ickebinar kan det vara frustrerande
att fortsatta uppleva social konsdysfori i manga sammanhang
eftersom varlden ar uppbyggd kring en tvakénsnorm.

Varden pagar ofta 6ver lang tid: vid kirurgi kan det kravas flera
ingrepp, och tid att ldka emellan. Vantetider inom varden kan leda till
ytterligare vantan. Hur manga ingrepp som gors varierar fran person
till person. Men vid exempelvis mastektomi (borttagande av brost-
véavnad for att skapa en mer maskulin bréstkorg) ar det inte ovanligt
med flera ingrepp, och det kan ga ett ar eller mer mellan operatio-
nerna. Det ar heller inte ovanligt att kdnna sig nedstamd efter kirurgi:
detta ar vanligt for kirurgi 6verlag, inte bara den kénsbekraftande
varden. Det kan ocksa finnas behov av stdd i vardagen efter kirurgi
eftersom vissa operationer medfor att man har valdigt ont eller inte
kan lyfta saker en tid efteréat.

Aven hormonbehandling kan paverka hur man mar. Vissa upplever
6kad energi och gladje, andra kanner sig tréttare. Kroppsliga
forandringar kan kdnnas valkomna men langt ifran alla ar det: det
kan exempelvis finnas sorg éver att tappa haret som transkille eller
ickebinar pa testosteron. Det tar flera ar innan maximal effekt av
hormonerna uppnatts, om det &r malet, och for en del kédnns det som
att forandringarna gar for langsamt. En del 6nskar bara sté pa
hormoner under en begrénsad tid, och att sluta med hormoner kan
ocksa paverka maendet.

Som nérstaende ar det bra att vara lyhérd for den enskilda personens
behov, tankar och kanslor under en transition. Eftersom processen
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ofta vécker olika kanslor &r det viktigt att nérstaende forstar att inte
alla kénslor maste vara odelat positiva utan att exempelvis sorg,
frustration eller oro kan férekomma, och att inte férutsatta att det
innebar att transitionen som helhet kinns fel eller angras.

Den konsbekraftande varden |dser inte alla ens problem utan ska
minska konsdysfori, vilket i sin tur framjar vdlmaende. Om man har
andra problem eller ohalsa behéver det behandlas separat. Pa sikt ar
dock syftet med varden att man ska ma béattre och ha battre forut-
sattningar att klara av andra motgangar eller bearbeta annan ohalsa.

Hantera vantan

De langa vantetidernaivarden kan vara pafrestande, vare sig det ar
vantan pa att borja utredning, véntetider inom utredningen eller
véantan pa olika behandlingar. En del upplever att hela livet satts pa
paus. Hur man hanterar vantan ar olika fran person till person.
Vanliga strategier ar att:

» Tillfalligt fortsatta leva som ett kén man inte ar ochistallet avvakta
med att komma ut tills utredning paboérjats. Det ar vanligt att férséka
skjuta undan tankarna, dven om det kan vara svart. En del bestammer
en tidpunkt langre fram for att borja leva som den man ar, exempelvis
att komma ut pa jobbet forst nar man fatt kallelse till forsta besoket
pa konsdysforimottagning.

» Gora det man kan genomféra utan vardens inblandning: &ndra
frisyr, utforska nya kénsuttryck, andra namn och pronomen, bekosta
egna atgarder (som harborttagning), résttraning via YouTube, tréning
for att paverka kroppens form (exempelvis trana for att fa bredare
axlar), anvanda hjalpmedel som minskar kroppslig konsdysfori
(exempelvis en binder som gor bringan tillfalligt platt, brostprotes
eller penisprotes).

» Vistas i ssmmanhang dar man kan vara sig sjalv och andra
omnamner en pa ratt satt, exempelvis métesplatser for trans-
personer, med néra vanner eller online.
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En del anvander vantan till att gora sddant som kan underléatta
utredningen, exempelvis genomga andra behandlingar/utredningar
som man tror att kdnsdysforimottagningen anda kommer vilja att
man gor (exempelvis om det finns pagaende missbruk) eller samtala
med kurator for att &nnu tydligare formulera forvantningar pa varden
och tankar om den egna identiteten.

For den som upplever angest, nedstamdhet eller sjalvskadebete-
ende &r det ens hemregion som ska behandla det. Aven om det inte
minskar sjélva konsdysforin kan besvaren mildras, i alla fall tillfalligt,
med exempelvis ldkemedel eller strategier for att hantera angest.

Privat vard och sjalvmedicinering

En konsekvens av de langa vantetiderna ar att allt fler som har
ekonomiska majligheter soker vard privat eller borjar sjalvmedicinera.

Sjalvmedicinering innebér att kopa eller fa hormoner via exempelvis
natet eller vanner. Lakare ar sallan involverade i behandlingen. Det
finns risker med sjalvmedicinering, exempelvis att man tar en for hog
dos eller att preparatet visar sig vara nadgot helt annat &n det man tror
sig ha képt. En del som sjalvmedicinerar tar blodprov for att félja sina
varden men det kan vara svart att tolka resultatet. Det &r dven viktigt
att kanna till att handel med lakemedel regleras i lag. Det galler
sarskilt dopingklassade preparat som testosteron och man kan
domas till boter eller fangelse for att kopa, salja, ge bort eller fora in
testosteronilandet utan nédvandiga tillstand.

Privat vard innebaér istéllet vard som skots av privatlakare. Det
vanligaste forekommande ar kontakt med kliniker i andra lander som

kan forskriva hormonbehandling och regelbundet félja upp behandlingen.

Det finns privata mottagningar som specialiserat sig pa personer i behov
av konsbekraftande vard. Oftast skrivs hormoner ut enligt principen
om informerat samtycke, och det gérs ingen konsdysforiutredning av
det slag som sker i den svenska varden. Det innebar att eventuell
diagnos som satts av denna klinik inte ar giltig i Sverige utan att man
fortfarande behéver gora en utredning i Sverige for att fa behandling
inom den svenska varden och inom ramen fér hgkostnadsskyddet.
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En annan typ av privat vard &r privat kirurgi. Det kan till exempel
vara mastektomi (skapa en platt brostkorg) pa privata Kliniker i
Sverige, som personer bland annat soker pa grund av langa vantetider
eller BMI-krav inom den offentliga sjukvarden. Privat kirurgi kan dven
innebéra vard som inte ges inom ramen for den svenska sjukvarden
eller dar man tycker att kliniker i andra lander ar battre pa ingrepp,
som feminiserande ansiktskirurgi.

Pa senare tid har flera konsdysforimottagningar infért nya rutiner
for minderariga som pabérjat hormonbehandling privat eller genom
sjalvmedicinering. Det kan paverka ens méjlighet till konsdysfori-
utredning i Sverige: man kan behdva vanta tills man fyllt 18 ar med
att gora utredningen om man redan borjat med hormoner. Reglerna
bestédms av varje kénsdysforimottagning och kan komma att dndras
over tid. Det skapar stor osdkerhet och situationen ar svar bade for
unga och vardnadshavare. Det har aven forekommit att kénsdysfori-
mottagningar gjort orosanmalan till socialtjanst nar de fatt vetskap
om att vardnadshavare bekostat privat vard av detta slag.

For personer 6ver 18 ar har mottagningarna séllan reagerat negativt
pa att man sokt vard privat innan utredningen pabdrjats, vare sig det
handlar om kirurgi, hormonbehandling eller ndgon annan typ av vard.

Andra typer av privat vard kan vara att sjélv bekosta harbort-
tagning eller lappforstoring. Det kan dven handla om privat rost-
traning, privat fertilitetsvard eller privata alternativ for psykiatri/
samtalsstdd, som att ventilera tankar om identitet med en privat
psykolog eller att ga i parterapi.

»Att fa traffa en kurator for inledande stod borde ga fort. Istallet
far vibekosta det privat. Vi har bada haft valdigt lag inkomst lange
pga sjukskrivning men sa fort min partner bérjade jobba igen
hittade vi en privat psykolog med hbtq-kompetens for hen att prata
med. Det har gjort otrolig skillnad pa bara en manad. Viska ocksa
soka hjalp med 6vrig behandling privat i ett annat land eftersom
det inte ar hallbart att vanta pa den svenska varden.«
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Anger och detransition

En vanlig fraga fran narstaende ar fragan om anger. Finns det risk
att personen angrar varden? Hur vanligt ar i sa fall det?

Ordet »anger« kan betyda olika saker. Man kan angra ett enskilt
ingrepp, utan att angra hela transitionen, exempelvis pa grund av
komplikationer eller att resultatet inte blev som man téankt sig. En
del kdnner anger i perioder, men inte hela tiden. | en sammanstallning
fran SBU (Statens beredning for social och medicinsk utvardering)
ar 2023 har myndigheten samlat all forskning de kunnat hitta om
anger och detransition. Har konstateras att olika studier har olika
definition av begreppen och att det &r svart att jamféra 6ver tid. Men
i de inkluderade studierna ar det mellan O och 4 procent som upplevt
nagon form av anger. Det innebar att mellan 96 och 100 procent inte
upplevde anger av nagot slag.

SBU har aven tittat pa detransition, det vill sdga att aterga till att
leva som konet man tilldelades vid fédseln. Aven har varierar defini-
tionerna mellan studier, vilket gor det svart att jamfora. Att testa
ett nytt namn och pronomen under en period men sedan aterga till
sitt tidigare namn och pronomen brukar inte raknas som detransition
eftersom det ar ett sétt att utforska vem man ér. En del studier
inkluderar dock éven erfarenheter som dessa som just detransition.
Studierna skiljer sig aven at kring om de inkluderat personer som
i perioder eller enskilda sammanhang atergar till att leva som sitt
tilldelade kon, till exempel later bli att vara 6ppet ickebinara i motet
med slaktingar som inte accepterar ens konsidentitet. Oavsett vilka
erfarenheter sominkluderas i begreppet detransition uppger majori-
teten att det framst ar yttre faktorer som paverkar: kénsidentiteten
ar oférandrad men man atergar till att leva som sitt tilldelade kén
pa grund av omvérldens negativa reaktioner. Det innebér att det finns
transpersoner sominte kan leva i enlighet med sin kénsidentitet.
Vanliga skél ar svarigheter att fa jobb, att man utsatts for trakasserier
eller att ens familjemedlemmar inte accepterar en.

En del personer inser aven under vardens gang att ens konsidentitet
var annorlunda &n man férst trott: fran att ha levt som transkvinna
till att istallet komma ut som ickebinar. Ibland forandras vardbehovet,
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och det kan uppsta kanslor av att ha tagit emot fér mycket vard eller
vard som inte var ratt for en. Och en del personer atergar till att
identifiera sig med konet som registrerades vid fodseln.

Precis som med andra stora beslut i livet sker det utifran den
information som finns tillganglig, och utifran vad man tror kommer
att bli bast framat. Utredningsteamen bér dock prata med alla
patienter om vad man kan géra om man kénner annorlunda langre
fram. Det behdver dven finnas utrymme for att prata om tvivel och
oro for att varden inte ska vararatt, bade innan, under och efter
paborjad behandling.

Sammantaget verkar det som att de allra flesta som genomgar kons-
bekréftande vard inte upplever nagon form av anger. Fér personen
som berors kan det dock vara viktigt att fa stod, oavsett typ av anger
eller skl till detransition. Det kan finnas behov av samtalsstéd och

- ide fall hormonbehandling och/eller kirurgi skett - behov av vard.
Narstaende som lyssnar utan att déma ar ofta av stor vikt for
personen, i kombination med kontakt med kénsdysforimottagning.
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Transpersoners halsa
och livsvillkor

Kanske har du redan kunskap om att det finns skillnader i halsa och
livsvillkor for transpersoner jamfort med cispersoner? Pa gruppniva
upplever transpersoner oftare an cispersoner ohélsa, och framfor allt
psykisk ohélsa. Det finns ocksa en storre risk for utsatthet, som
exempelvis trakasserier. Men det ar viktigt att bara med sig att det
inte innebar att alla transpersoner mar daligt eller rakar illa ut.
Déremot finns det strukturer i samhaéllet som skapar utmaningar och
kan leda till oréattvisor. Det r heller inte sa att ens transerfarenhet

ar det enda som spelar in: hudférg, alder, bostadsort eller socioekono-
miska forutsattningar ar exempel pa sddant som ocksa spelar roll och
dar vi kan se skillnader pa gruppniva. Men éven ens sarbarheter och
styrkor paverkar hur man mar. Som narstaende kan det dock vara bra
att ha viss kunskap om hur det ser ut pa gruppniva och ifraga om
rattigheter, for att battre kunna forsta sin narstaendes vardag.

Vad paverkar halsa?

Manniskors fysiska och psykiska hélsa paverkas av manga olika
faktorer. Det finns bade generella aspekter (som arftlighet, tillgang
till sjukvard, att slippa oroa sig 6ver att fa ekonomin att ga ihop eller
kanna att man har makt att paverka sitt liv) som géller méanniskor
éverlag och sadant som kan vara specifikt for transpersoner.

Skalen till att transpersoner upplever psykisk ohélsa oftare an
cispersoner &r flera. En vanlig delférklaring ar teorin om minoritets-
stress, som ar nagot som personer som tillhor en eller flera olika
minoriteter kan uppleva. Det innebar att det ar pafrestande att
aterkommande bli ifragasatt, inte knna sig inkluderad, oroa sig 6ver
daligt bemotande eller att mota diskriminering. Hur starkt det
paverkar en varierar, men for manga transpersoner kan omgivningens
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okunskap om trans och brist pa respekt alltsa leda till forsdmrad halsa.

Andra saker som kan paverka transpersoners halsa negativt ar
utsatthet for vald, bristande kunskap inom halso- och varden, langa
vantetider for vard vid kénsdysfori, ofrivilligt ensamhet, brist pa
forebilder eller att sakna stéd fran nérstaende.

»Att bli uppropad med fel namn eller bendmnd med fel pronomen
marks direkt pa var sons maende. Han tappar orken, blir ledsen
och deppig direkt nar vardpersonalen inte férstar eller inte vill
forsoka gora ratt. Allra bast har bemétandet varit pa konsdysfori-
mottagningen. Dar har de flesta sagt ratt utan att goéra en grej av
det. Da slapper var son ner axlarna och ser genast gladare ut och
blir mer sig sjalv.«

Faktorer som kan paverka halsan positivt ar bland annat stéd fran
narstaende, stod fran skola, tillgang till forebilder, méjlighet till fysisk
aktivitet, att vistas i tryggare sammanhang och att traffa andra med
liknande erfarenheter. En av de viktigaste hélsoframjande faktorerna
ar att bli bekraftad i sin kénsidentitet och sedd som den man ar, vilket
bland annat sker genom att omgivningen anvander ratt namn och ratt
pronomen. Manga som inte sjélva &r transpersoner kan ha svart att
forsta hur namn och pronomen kan vara sa viktigt och varfor det
vécker starkareaktioner om det blir fel. For de flesta handlar det dels
om att fel namn eller fel pronomen véacker konsdysfori (vilket i sin tur
kan leda till angest eller nedstamdhet), dels att det kan vara frustre-
rande att inte bli sedd som den man ar. Det kan latt skapa en kansla av
att den som séger fel inte respekterar eller vill visa omsorg om en som
person.

Det ar dven viktigt att halso- och sjukvardspersonal har ratt
kunskap och formaga till ett bra bemétande, for att kunna stétta pa
bastasatt.

»Jag har borjat ma mycket battre sedan alla borjade anvanda ratt
namn och pronomen.«
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»Ingen pratade om att man kunde vara ickebinar nar jag blev
tonaring. Tog manga ar innan jag larde mig om och kunde acceptera
att det var en grej. Tror inte jag hade varit sa forvirrad och ledsen
om jag bara fatt lara mig tidigare att det ens existerade.«

»Valdigt olika vilken kompetens som finns pa olika skolor. Vart
barnblev utsatt for krdnkande behandling och till slut bytte vi
skola. Pa den nya skolan har vi fatt ett professionellt och
respektfullt bemétande.«

»Att se att jag inte &r ensam, att andra kdnner som jag far mig ofta
att kénna mig battre. Sedan tanken att jag forhoppningsvis
kommer kunna fa kénsbekraftande vard inom nagra ar hjalper
ocksa.«

Manga forandringar under 2000-talet

Trots att transpersoners existens inte ar nagot nytt har synligheten
av transpersoner och transfragor ékat forst under 2000-talet. Det
galler saval Sverige som manga andra lander. Det innebar att en hel
del av de réattigheter som transpersoner har idag har tillkommit
relativt nyligen, och att det fortfarande finns saker kvar att forandra
till det battre.

Tva stora foréandringar som skett under 2000-talet ar dels synlig-
heten av ickebinéra, dels att Sverige slutade krava att personer
genomgick sterilisering for att fa andra juridiskt kon.

Synligheten av ickebinéra i Sverige kan delvis kopplas till att hbtg-
organisationer mer aktivt lyfte viktiga fragor for ickebindra men ocksa
att »hen« som pronomen fick medial uppmarksamhet genom en
barnbok ar 2012. Aven om »hen« redan hade anvints i hbtg-samman-
hang i flera ar var det forst nu det nadde ut brett. Fler myndigheter
och beslutsfattare fick kunskap om ickebinéra, och allt fler borjade
nu ha fler &n tva alternativ for kon i exempelvis enkater eller omklad-
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ningsrum. Runt ar 2010 borjade dven éppet ickebinara inkluderas
i den konsbekraftande varden: tidigare hade ickebindra med kons-

dysfori behovt presentera sig som transmaén eller transkvinnor fér
att kunna soka varden.

»Jag tror att det ar bra att den konsbekraftane varden accepterar
ickebindra mer én vad de gjorde forr (jag kanner flera som gjort
sin utredning for 10+ ar sedan och de blev inte trodda pa utan
behdvde latsas vara binéra) och att bemotandet blivit battre pa
den punkten, men det &r inte helt jamstallt an tyvarr. Ofta utgas
fran en binar bild i grunden. Manga av mina narstaende oroar sig
darfor for om de kommer att tas pa allvar, fa tillgang till all vard
de vill ha eller tvingas inivard de egentligen inte vill ha.«

Steriliseringskravet for transpersoner kom fran den lag fran 1972
géllande andring av juridiskt kon. Dar stod att man var tvungen

att sakna fortplantningsférmaga for att fa andra juridiskt kon.

| forarbeten till lagen framtrader Sveriges historia av att vilja reglera
vilka som far bli foréldrar, vilket préaglats starkt av normer och
varderingar. Transpersoner ar inte den enda grupp som pressats till
sterilisering, men daremot den grupp dar kravet avskaffades allra
sist. For att fa &ndra juridiskt kén behévde man dels genomga kirurgi
(sterilisering), dels forstora eventuella sparade agg eller spermier man
hade fryst ned. Staten ville sékerstélla att man inte kunde bli genetisk
foralder. Det var forst 2013 som kravet forsvann, och da genom en
rattsprocess. Nagon formell ursakt har inte lamnats av den svenska
staten men under aren 2018-2020 var det mojligt att anséka om
skadestand om man behdvt genomga sterilisering for att fa sin
konsidentitet erkéand juridiskt. Ersattningen var pa 225 000 kr per
person. Eftersom det &r sa pass néra i tid som kravet férsvann ar

det manga transpersoner som lever med denna erfarenhet idag, och
det kan paverka ens tilltro till samhallet. Det kan ocksa finnas sorg
over att ha forlorat méjligheten att fa genetiska barn. Att férandring
uppnaddes genom rattsprocess, och inte genom att regeringen tog
initiativ till att férandra lagen, ar &ven det ndgot som manga béar
med sig.
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Andra viktiga forandringar under 2000-talet &r méjligheten att fritt
favalja fornamn oavsett juridiskt kon, skydd mot diskriminering och

att transman som féder barn slipper registreras som barnets »moder«.
Flertalet av dessa forandringar har drivits som rattsprocesser, ofta av
organisationer fér manskliga rattigheter. De har ocksa underlattats av
att det finns andra lander som gatt fére Sverige att inspireras av, och
internationella styrdokument for méanskliga rattigheter.

»Det har definitivt hant mycket de senaste fem aren och
medvetenheten om transpersoners existens har definitivt 6kat.
Men det har ocksa gjort att fler har asikter, inklusive de som har
negativa asikter. Det ar langt fler idag som har asikter om
konsbekraftande behandlingar. Nagot som tidigare framst var
en fraga mellan transpersonen sjélv och varden (och eventuellt
foraldrarna) har nu blivit nagot som alla tycker sig haratt att
tycka till om.«

Trots att mycket forandrats till det battre finns det omraden kvar
att arbeta med. Hbtqi-organisaitionen ILGA Europe féljer rattigheter
for hbtqi-personer i Europa. | kartlaggningen 2023 konstateras att
Sverige lever upp till 69 procent av grundlaggande rattigheter for
hbtqi-personer. Det &r sarskilt rattigheter for transpersoner och
personer med intersexvariationer’ som saknas for att na upp till 100
procent. ILGA konstaterar bland annat att Sverige inte har en lag som
uttryckligen forbjuder omvéandelseforsok (att forsoka forandra
nagons koénsidentitet genom bland annat forbén eller oetisk terapi)
och att Sverige saknar ett juridiskt kon for ickebinéra. ILGA kritiserar
aven brister i situationen for asylsékande transpersoner.

Lagar ochriktlinjer spelar en viktig roll fér att uppna samhallsforand-
ring. Det finns ocksd manga andra omraden som spelar en central roll
for halsa och trygghet, som skildringar i media, synlighet i populérkultur
samt allmanhetens kunskap om och acceptans for minoriteter.

*Intersex ar ar ett paraplybegrepp fér olika tillstand dar man &r fodd med en kropp eller genetik
som inte passar inide medicinska normerna fér kén. Det kan rora kénskértlar, yttre konsorgan,
kromosomer och/eller hormoner.
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Ratten att vara sig sjilv i skola, vard och arbetsliv

Rattigheteriskola Alla elever har rétt att bli bemétta med respekt
for sinidentitet, att vistasien trygg miljé och fa likvardiga moéjligheter
att ta del av utbildningen, oavsett konsidentitet eller konsuttryck.
Alla elever ska enligt diskrimineringslagen och skollagen ha en skol-
milj6 som ar fri fran diskriminering och krankande behandling, och
skolan maste agera om en elev kranks eller behandlasiilla. Dessutom
ska alla skolor arbeta med aktiva atgéarder som ska férebygga
diskriminering och framja allas lika rattigheter. Elevers pronomen
skarespekteras av skolpersonal och det ar skolans ansvar att se 6ver
hur man kan underlatta deltagande i gymnastik (till exempel ordna
enskild omkladning). Las mer hos Skolverket eller hos DO.

Rattigheter inom vard Det ar en grundlaggande mansklig rattighet
att fa sjukvard pa lika villkor, och man har ratt att slippa diskrimineras
ivarden. All hélso- och sjukvard ska ges med respekt fér alla
manniskors lika varde och for den enskilda méanniskans vardighet.
Det framgar av halso- och sjukvardslagen och i diskrimineringslagen.
Man har alltid ratt att byta mottagning och/eller behandlare om man
skulle vara missnojd, och man behéver inte uppge nagon anledning.
Man har ocksa ratt att bli omnédmnd med ratt pronomeni sin journal.
Om man fatt ett daligt bemotande eller sjukvarden brister i sina
rutiner ska man i forsta hand vanda sig till mottagningens chef med
klagomal. Om det inte hjalper: kontakta patientndmnden i ens region.
Diskriminering kan anmalas till antidiskrimineringsbyra eller DO.

Rattigheter inom arbetslivet Diskrimineringslagen forbjuder diskri-
minering bade pa arbetsplatsen och i samband med att man séker
jobb. Myndigheten for arbetsmiljokunskap rekommenderar dartill
att arbetsplatser ska ha beredskap att underlatta for anstéllda som
kommer ut som transpersoner och/eller genomgar transition. Manga
arbetsplatser har dven policys som syftar till att sékerstélla en god
social arbetsmiljé. Las mer hos DO eller hos Myndigheten fér arbets-
miljokunskap.




Hur ar det att leva som transperson i Sverige idag?

Transpersoner ar en bred grupp med olika erfarenheter och livsvillkor.
Transpersoner finnsialla aldrar, alla yrkeskategorier och alla delar av
landet. Personer har olika sexuell laggning, olika drommar och kan
tillhora flera olika minoritetsgrupper. Hur man lever och hur man mar
kan paverkas av alla dessa aspekter.

»Varje upplevelse ar unik, har du traffat en transperson sa har du
traffat EN transperson. Anta inte hur jag kénner, eller att jag har
mycket konsdysfori eller mar daligt pa grund av min kénsidentitet,
for &ven om det ar sa ibland sa &r det ocksa det vackraste jag vet
att varaickebinar, och det hade jag velat att narstaende forstod.
Att det inte ar en sorg utan nagot vackert.«

Tittar vi pa gruppniva finns det dock - precis som fér manga andra
nminoritetsgrupper - en forhojd risk for ohalsa och att utsattas for
trakasserier. Det forekommer diskriminering, exempelvis pa arbets-
marknaden. Samtidigt har 6kad synlighet och 6kade rattigheter lett
till att det ar lattare att kréva sin ratt och fa upprattelse om nagon
behandlat enilla. Som transperson har man idag lagstadgad rétt att
bli likvardigt behandlad och slippa krénkande behandling inom de flesta
omraden, och ddrmed mojlighet att saga ifran och krava uppréttelse.
En viktig del av manga transpersoners vardag ar det som ofta
kallas for transcommunity. Helt enkelt gemenskap med andra trans-
personer, vare sig det &r genom organisationer, onlineforum, fritids-
gardar eller olika former av kultur. Det finns méngder av sammanhang
som kan erbjuda trygghet, igenkénning och kunskap. Nar man kommer
ut som transperson far man ofta tillgang till helt nya kontexter och
bekantskaper. Dar kan det ga att stalla fragor eller utbyta erfaren-
heter som kanske inte gar att lyfta ndgon annanstans.

»Varje dag stéter jag pa transpersoner, framst pa TikTok, med
liknande tankar och erfarenheter. Det betyder ofantligt mycket
for alla oss som ser det och relaterar och kan prata i kommentars-
félten och kénna oss mindre ensamma.«
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»Det &r med andra transpersoner jag kan kdnna mig fri pa riktigt,
men dven sorja och fa styrka och ilska till aktivism.«

Ordet »passera« dyker upp i manga transpersoners liv. Att passera
innebar att bli sedd som den man ér, och oftast innebér det ocksa

att omgivningen inte férstar att man har transbakgrund. Exempelvis
att som transkvinna rora sig i offentliga rum och ses som en kvinna,
utan att riskera att méta transfobi. Det ar inte alla transpersoner
som passerar, och hur man férhaller sig till det varierar. For vissa ar
det jobbigt och kan leda till konsdysfori, for andra spelar det ingen roll.
Manga ickebinéara ar fullt medvetna om att det &r svart att passera
som ickebinar i ett samhaélle dar manga inte ens vet om att ickebinéra
finns. Ibland kan det vara extra viktigt att ha tillgang till tryggare
sammanhang dar man blir sedd fér den man &r, som en motvikt till
resten av omvarlden.

»Jag mar bra nar méanniskor uppfattar mig som det kon jag tror
att jag ar, utan att jag ens pratat med dem. Jag mar dven bra nar
jag kan kolla i spegeln och kdnner att jag ser mig sjélv.«

En del personer som genomgar kénsbekraftande vard ser trans som
nagot man l[dmnat bakom sig: man ar inte langre transperson efter-
som man numera lever i enlighet med sin konsidentitet. Hur man
forhaller sig till det ar olika. Det kan ocksa vara sa att man inte ténkt
sd mycket pa sin transbakgrund under flera ar men sé intraffar en
livsforandring som leder till nya behov. Till exempel att man blir
foralder och kanner ett behov av att fa kontakt med andra trans-
personer med barn.

»Jag har hittat bekraftelsen inom mig sjalv, det kanns bra. Forut
spelade det roll vad andra tyckte och sa, men nu vet jag att jag kan
kla mig hur jag vill, géra vad jag vill, folk kan felkona och inte fatta,
men jag vet vem jag ar. Jag trodde inte att jag nagonsin skulle
komma hit, men efter tio ar sa ar jag dntligen trygg i min identitet.«
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Stotta som narstaende

Bade studier och erfarenhet kan konstatera att stod fran narstaende
ar viktigt for att framja transpersoners halsa, inte minst den psykiska
hélsan. Sarskilt nér det géller unga transpersoner visar forskning att
stod fran narstaende minskar depression och tankar pa att inte vilja
leva langre. Men vad innebér egentligen stod?

Till att borja med: det finns ingen universell mall for att stotta
nagon som &r transperson. Individer &r olika, och med olika behov och
onskemal. En del uppskattar nar narstaende staller fragor omens
transition eller identitet, medan andra inte vill ha nagra fragor alls.

En del vill ha med sig nagon pa lakarbesok som stéd, och andra vill
absolut inte det. Forslagen du hittar i denna handbok utgar fran
kunskap om vad manga transpersoner upplever som stéttande, men
det ar inte en absolut sanning om vad som géller for alla. Ha gdrnaen
dialog med personen du vill vara ett stod for om vad hen vill och
behover. Beroende pa vem du sjalv ar och vilken relation ni har kan
ocksa vissarad kénnas fel: en del saker kan passa battre om du ar
partner eller van &n om du ar foralder, och vice versa.

»Mina kompisar gor sitt basta for att siga ratt pronomen, och
hinner rétta sig sjilva innan jag ens registrerar att de sa fel. Om

vi pratar om problem som jag har med att vara trans brukar de
mest lyssna och stotta. Det ar valdigt skont i kontrast mot hur
mina foraldrar oftast forsoker komma med l6sningar eller forsoker
vanda nagot valdigt negativt till nagot positivt.«

»Jag tycker inte att folk borde gora en stor grej av att man ar
transperson. Det som kdnns bast for mig ar att bli behandlad som
alla andra och att bli respekterad for den jag ar.«




Namn, pronomen och ordval

Det mest konkreta sattet att bekrafta nagons kénsidentitet (vilket
ocksa ar halsoframjande) och visa att du stéttar ar att anvanda ratt
namn, pronomen och andra beskrivande ord (som dotter eller barn
istallet for son). Reflektera gérna 6ver andra ord som kan upplevas
som konande, till exempel stilig (anvands of tare om man), vacker
(oftare om kvinnor) eller snygg (kénsneutralt). Anvand ratt ord dven
néar du pratar om personen med andra och hen inte &r med. Om du
refererar till ndgot langre tillbaka i tiden: anvand det namn och
pronomen som géller har och nu, &ven om heninte hette det da.

»Nar dom inte bara sager ratt pronomen, utan refererar mig som
deras bror, son, pojkvan, killkompis, pappa. Det ar allt stod jag
behdver, att fa uppleva och kénna att jag blir accepterad.«

»Sa fort min pappa pratar om nagot som hénde nér jag var liten
anvander han mitt dédnamn fastéan jag har uttryckt att jag inte
vill héra det, med argumentet 'vada, du hette ju det’. Det far han
garna lata bli.«

Gor ingen stor sak av det om det blir fel utan ratta dig och ga vidare

i samtalet. Undvik att aterkommande beratta for personen hur svart
det ar for dig att ségaratt. Risken finns att det sarar eller att hen
kénner sig som en belastning. Rétta gérna andra som séger fel namn
och pronomen: det &r ofta vardefullt att ha ndgon som avlastariatt
rétta andra som sager fel. Men det forutséatter att personen ar 6ppen
och bekvam med det, sa fraga hur hen vill ha det. Att ratta ndgon kan
innebara att séga »Faktiskt sa &r X hen, och inte hon« men ocksa att
helt enkelt kontra med en mening dar ratt pronomen anvands.

»Det r alltid skont nér mina vanner rattar andra méanniskor nar
de felkonar mig. Det tar bort all press pa att jag ska sta upp for
mig sjalv och jag kdnner att jag har manniskor som haller upp mig
och star vid min sida.«
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»Min partner har alltid varit tydlig med att hen ar tillsammans

med en man, samt lyssnar och tar allvarligt pa min dysfori. Hen
anvander maskulina ord for att beskriva mig for att fa mig att
ma battre och om jag inte kan géra nagot som exempelvis kopa
’feminina produkter’ sa gor hen det istallet.«

Det hander att narstaende, oftast féréldrar, uppmanar personer att
inte beratta for exempelvis éldre slaktingar om sitt nya namn och
pronomen. Oftast sker det av omsorg, dir man ténker att den éldre
generationen inte kommer att forsta. Men den som blir ombedd att
halla sin identitet hemlig kan kénna sig sarad eller paverkas negativt

i sin sjalvkansla. En annan l6sning ar att istéllet hjélpas at att paminna
slaktingen om vad som géller och varfor.

»Vihar ofta fatt paminna omgivningen om att atminstone forséka
anvanda ratt pronomen. De verkar ha dalig koll pa hur ledsen var
son faktiskt blir nar man séger fel.«

Fraga och lyssna - men s6k ocksa kunskap
pa egen hand

| den enkat Transammans genomforde for 12-25-aringar kunde tva
tydliga teman urskiljas i fritextsvaren: dels vikten av att lyssna som
narstdende, dels att lasa pa. Nar det galler att lyssna framhalls vikten
av att som narstaende inte fastna i egna eller mediala forestallningar
om vad det innebér att vara transperson, utan att lyssna in hur det
faktiskt ar for personen ifraga. Ibland &r det som man sjélv vill och
tanker langt ifran de berattelser som oftast tar plats i media. Lyssna
in hur det ar for personen nara dig.
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»Jag tycker att bilden av transpersoner som visas i media oftast

handlar om transpersoner som har upplevt kraftig konsdysfori
under hela livet och som har vetat om att de ar trans sedan tidig
alder. Sjalv upptackte jag inte att jag var trans forran nagra
manader innan jag fyllde 18.«

Nar det géller att lasa pa handlar det till stor del om att unga sjélva
ska slippa utbilda narstdende i transfragor eller forvantas ha gedigen
kunskap och dessutom kunna féormedla det pedagogiskt. Flera lyfter
dock att de garna berattar for narstaende var man kan lasa mer, for
att sdkerstalla att det ar korrekt information som du som nérstaende
far ta del av. Om du forst léast pa om hur exempelvis vard vid kons-
dysforifungerar eller vad specifika begrepp betyder kan det under-
latta samtalen med din narstaende och du kan vara mer 6ppen for

att lyssnain vad just hen behéver.

»Jag gillar nar personer i min narhet gor egen research och fragar
mig darefter, typ soker online om vad ickebinaritet innebér, och
sedan fragar mig vad det innebar for mig. Da har de redan the
basics och jag behover inte ga igenom allt fran ruta ett.«

»Lyssna mer én du fragar. En del fragor kan kdnnas som att man
blir forminskad eller att ens identitet maste férsvaras.«

Flertalet i enkaten lyfte &ven en 6nskan om att narstaende skulle
stélla fler fragor eller intressera sig for hur det gar fér en. Unga
beskrev att det radde en tystnad kring ens identitet och att man
onskade sig fragor om det som ar viktigt fér en, som hur det kdnns

i skolan eller om man hort nagot fran konsdysforimottagningen

om man star i ko och vintar pa en kallelse dit. Aven fler fragor om
hur man mar eller om man som nérstaende kan hjalpa till med nagot
efterfragades.
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»Narstaende far girna visa intresse och stalla fragor om min
transition. Sa att de inte tippar pa ta runt mig och undviker &mnet
helt och hallet. Det visar att de bryr sig om mig och att jag inte
behover ga igenom alltihopa ensam. Ibland kan det vara jobbigt
att prata om det men da vill jag mycket hellre att de fragar och att
jag sager att jag inte kdnner for att prata om det dn att de inte
fragar alls.«

Respektera integritet och sjalvbestammande

Nar nagon kommer ut som transperson for dig kan det vara bra att
stdmma av vilka som redan vet och vilka du far beratta for. Det kan
vara sd att personen inte vill att sarskilt manga ska veta. Fraga ocksa
om det finns nagon du kan hjélpa till att berétta for. Se till att ha
stamt av vad du far beratta och fér vem, av respekt for personens
integritet. Att beratta att ndgon &r trans utan att den samtyckt till
det kan allvarligt skada hens fértroende for dig men ocksa paverka
hens maende och vardag negativt.

»Mamma har fragat om hon skulle hjalpa mig kommma ut till hennes
kompisar. Jag sa nej, men fragan var skon att fa.«

»Min mamma och min partner hjélpte mig att skriva brev till mina
narmaste slaktingar om mitt namnbyte.«

Pa temat integritet kan det dven vara bra att fundera pa vad du
behdéver veta och vad som &r okej att fraga om. Du kan vara tydlig med
att personen garna far saga till om nagon fraga du har kénns konstig
och att hen inte behdver svara om heninte vill. Du kan komma att
marka att andra ocksa har fragor, antingen till dig eller till den som ar
transperson. Marker du att det blir for manga eller privata fragor kan
du garna papeka detta for den som stéller fragorna.

Anvand inte en persons gamla fornamn: de allra flesta som bytt
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namn vill inte att det tidigare namnet anvéands eller berattas om for
den som ar nyfiken pa vad man hette tidigare. En del kallar det for
dédnamn, fér att namnet &r »d6tt« och inte langre anvands.

Om personen genomgatt transition eller av andra skél andrat sitt
konsuttryck: stdm av vilka bilder som ar okej att dela och tagga inte
personen i aldre bilder pa sociala medier utan att forst fraga om det
gar bra.

Var ocksa medveten om att din narstaende troligen tankt pa sin
identitet under en ldngre tid, och att det kan kénnas jobbigt om man
upplever att ens tankar inte tas pa allvar.

»Narstaende far garna tanka pa att inte ifragasatta for mycket.
Visom transpersoner blir redan ifragasatta i en massa olika
sammanhang. Vibehéver inte kdnna att narstaende ocksa
ifragasatter oss.«
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Ta stillning

Ett annat satt att visa stdd &r att ta stéllning for och engagera sig i
fragor som ror transpersoners halsa och rattigheter. Det kan du géra
pa manga olika sétt och det kan variera beroende pa tid, kunskap och
resurser. Till exempel genom att sdga ifran nar andra uttrycker sig
negativt om transpersoner (dven pa sociala medier), viarva medlemmar
till transrattsorganisationer, delta i manifestationer, dela artiklar
som star upp for transpersoners lika varde, vara med i en styrelse
ienorganisation for transpersoners rattigheter eller skriva pa namn-
insamlingar. Det kan ocksa innebara att du erbjuder dig att vara sa
kallad hjulvakt i en Prideparad, r réstréknare pa ett arsmote,
engagerar dig i en aktivitetsgrupp inom Transammans (till exempel
arrangerar fikatréaffar eller hyra av simhallar) eller baka bullar till en
transfilmfestival. Det finns manga olika sétt att visa att du inte bara
stottar den enskilda personen som du har néra dig utan att du ocksa
véarnar om hens och andras réattigheter och livsvillkor. Alla har inte
samma mojligheter eller kunskap men alla behévs. Vare sig du gor en
dokumentérfilm, &r medlem i transorganisationer, delar relevanta
inlagg pa sociala medier eller ordnar en insamling till ett sommarlager
for unga transpersoner spelar ditt engagemangroll.

»Bli aktiv. F6lj med pa demonstrationer om méjligheten och
forutsattningen finns, och visa stdd inte barai ord utan dven
iaktion.«

»Ta oss i forsvar nar nagon ifragasatter oss, var identitet eller
pronomen. Fortsatta dlska oss som forut. Var lyhorda pa saker som
kan trigga mycket dysfori, sarskilt i borjan.«

Téank ocksa pa att den som &r transperson kan paverkas av negativa
uttalanden om transpersoner. Fa uppskattar att du skickar vidare
varje artikel du ser dar nagon uttrycker sig okunnigt om trans-
personer for att fraga om hen sett denna artikel och vad hen tanker
om det som star dar. Daremot kan det vara en bra idé att fraga hur
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personen mar om det stormat extra kring transfragor, exempelvis
om det varit ett reportage som fatt mycket uppmarksamhet.

Kénner du dig osaker pa hur du kan engagera dig? Du &r varmt
valkommen att kontakta Transammans!

Oombedda initiativ

For manga ar oombedda initiativ ndgot som spelar stor roll i att kdnna
sig stottad och bekréftad. Det vill sdga: nar du som nérstaende gor
sma eller stora saker utan att ha blivit ombedd att gora det. Fundera
pavad du tror att just din nérstaende skulle kunna uppskatta, och

ta gérna inspiration i den har handboken. Exempel som lyftes i
Transammans enkat foér unga var bland annat att uppméarksamma ens
nya namnsdag, foresla att se en specifik film som berér transfragor,
erbjuda sig att folja med och shoppa klader, sjélv soka information
eller att ge en present i transflaggans féarger. Det centrala har ar att
det inte &r ndgot som personen aktivt efterfragat utan att narstaende
tar egna initiativ. Pa sa satt visar du att du &r man om att bekrafta
personen och engagerad i hens liv.

Fundera pa vad personen nara dig skulle uppskatta. Om heninte
anvéander smycken ar ett 6rhange med en transsymbol kanske inte den
basta presenten, och om hen inte &r 6ppen med sin transbakgrund eller
inte vill géra en stor grej av att hen &r trans ar det kanske heller inte en
braidé att dekorera en tartai transflaggans farger nar hen fyller ar
och bjuda in alla ni kénner. Eller sa skulle dessa forslag passa just din
narstaende perfekt. Det maste heller inte vara fokus pa presenter
eller transflaggor utan du kan exempelvis andra till ratt namniett
gammalt fotoalbum eller pa skylten éver hens handdukskrok.

Hantera egna kanslor

Som nérstaende har du ratt till alla dina kénslor, men ibland kan man
behdva vara varsam med vilka man delar med sig av till transpersoner
omkring en. Kénslor som sorg, oro, ilska eller forvirring dver att nagon
kommit ut som transperson ar oftast battre att samtala om med
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nagon annan an personen det ror. Inte minst kan det uppsta en krock,
exempelvis om du kénner sorg eller oro, medan personen som nyligen
kommit ut for dig kénner sig glad, forvantansfull och stolt éver att
antligen borja leva som sig sjélv och vilja dela det med dig. Risken finns
att er relation paverkas negativt nar ni tar plats med sa olika kanslor
infor situationen. Det kan dven uppfattas som att du ser hens identitet
som ett problem.

Kanske kan du prata med ndgon du kénner privat eller nagon profes-
sionell, som en kurator? Detsamma kan gélla tankar kring din egen
identitet, vilket kan vara sarskilt aktuellt om du &r partner till nagon
som kommer ut som trans. Det &r viktigt att dina kénslor och tankar
far plats och kan ventileras i ett forum som blir bra fér alla inblandade.
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Till dig som ar foralder

Som foralder kan det finnas specifika saker att tanka paidenroll du
har, ochivissa fall géller det sérskilt om du &r vardnadshavare till en
omyndig person. Men raden har galler i stor utstriackning dven for dig
som har vuxna barn eller som inte ar vardnadshavare till ditt barn.

» Tillat barn och unga att utforska olika kdnsuttryck. Folj med och
handla klader, erbjud att visa hur man kan sminka sig om det ar
aktuellt, lat personen @ndra frisyr. Var 6ppen for att det kan finnas
behov av att utforska olika konsuttryck och att kom ihag att kons-
uttryck och kénsidentitet inte &r samma sak.

» Nar det géller yngre barn som funderar kring sin kdnsidentitet

kan du som foralder ibland bli den som soker information, laser
barnbécker som rér tankar om trans eller konsidentitet, eller initierar
samtal om identitet. Du kan ocksa erbjuda barnet sammanhang déar
hen far mojlighet att traffa andra i samma alder med liknande
funderingar, till exempel pa tréffar genom Transammans.

» En vanlig fundering fran foraldrar vars barn kommer ut som trans
som tonaringar eller vuxna ar om det inte borde funnits tecken
under uppvaxten. Det kan darfor vara bra att veta att langt ifran
alla transpersoner brét mot kdnsnormer som barn eller signalerade
att det fanns tankar om kdnsidentitet (inte minst for att det
kanske faktiskt inte fanns nagra sadana tankar dar och da).

» Finns det smeknamn du anvant men som kénns som att de tydligt
hor ihop med konet hen levde som tidigare? Fundera igenom vilka
ord du vill anvanda istéllet, och fraga ocksa garna ditt barn om detta.

» Lat barnet paborja konsdysforiutredning om hen har behov av
det och &r tillrackligt gammal. Fér minderariga personer behéver
vardnadshavare vara involverade i varden.
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> Tilldat namnbyte om ditt barn vill &andra namn juridiskt. Det kravs
att alla vardnadshavare skriver under ansékan om barnet ar under
18 ar.

> Finns det syskon? Tank pa att syskon kan komma att fa fragor
i skolan om sitt syskons namnbyte eller bli paverkad av negativa
uttalanden om transpersoner. Aven syskon kan darmed behéva stod.

> Finns det foton uppsatta som vécker konsdysfori? Prata garna
med ditt barn om vilka bilder som kanns bra/mindre bra. Kanske kan

ni hitta foton som inte &r lika svara att se pa. Sjalvklart ska du spara
alla foton du vill ha kvar men ditt barn kanske inte maste méta dem
dagligen och i varje rum. Tank ocksa pa att foton kan leda till fragor
fran vanner eller bekanta som inte kanner till ditt barns trans-
bakgrund, och att det handlar om att varna barnets integritet.

> Stam garna av med ditt barn infér slakttraffar eller liknande,
sarskilt om det finns en historia av att barnet blir ifragasatt i dessa
sammanhang. Hur ska eventuella utmanande situationer bemétas?

> Erbjud dig att félja med pa méten med varden eller skolan dven

nar barnet ar tonaring eller vuxen. Las gérna pa innan om exempelvis
rattigheter. Prata med ditt barn om vad hen hoppas fa ut av métet
eller vill fa svar pa.

Transkunskap - Handbok fér dig som ar narstaende 49



Till dig som ar partner

Det finns specifika saker som kan vara viktigt att tdnka pa nar du
stottar en person som du har en kérleks- och/eller sexuell relation
med. Det kan dven gélla relationer dar man har barn tillsammans,
vilket kan innebara att den du stéttar exempelvis ar ditt ex eller
en van som du har barn ihop med.

» Finns det ord (fru/make/partner) eller smeknamn du anvant men
som kanns som att de tydligt hor ihop med kénet hen levde som
tidigare? Fundera igenom vilka ord du vill anvénda istallet, och
fraga ocksa garna din partner om detta.

> Nar det kommer till sex och annan kropppskontakt: fraga din
partner om det finns delar av kroppen som det inte kdnns bra att du
tar pa. Och tvartom: vilka delar kénns bra? Tank ocksa pa att du kan
bekréfta din partners kénsidentitet med olika ord for kroppsdelar
eller sexpraktiker. Prata tillsammans om vilka ord som kan passa.

» Finns det bréllopsfoton eller liknande som din partner inte kéanner
sig bekvam med eftersom hen levde som ett annat kén da? Fundera
pa omni vill tanya foton som béttre speglar er relation idag.

» Kan du fungera som ett stod mot oférstaende slakt? Exempelvis
kontakta slaktingar infor storre event och tydliggéra vilket namn
och pronomen som galler.

» Finns det barn med i bilden? Stam av med din partner om hur ni
ska prata med barnen och vilka ord ni valkomnar. Folk ar olika: en del
tycker det kdnns bra att fortsatta kallas »mammac dven efter att
ha kommit ut som Kille eller ickebinar medan andra tycker att det
kanns obekvamt, sarskilt om det skapar forvirring hos omgivningen.

» Planerar ni att skaffa barn tillsammans? Om din partner ska béra
barnet (som transkille eller ickebinar), prata garna igenom tankar
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omdet. Var medveten om att det kan vacka kénsdysfori och kdnnas
jobbigt parallellt med gladje och forvantan dver att bli foralder.

» Det varierar hur involverad en partner ar i processen men ibland
kan det gemensamma hemmet fungera som en bra férsta plats att
testa att leva fullt ut i enlighet med sin konsidentitet. Och om niinte

lever ihop: kan ditt hem vara en trygg plats for din partner dar hen
far utforska olika konsuttryck?
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Till dig som ar van

Som vén har man ofta begransade rattigheter: trots att du kan vara
den som star personen allra ndrmast finns det oftast ingen juridisk
koppling mellan er (savida ni inte gifter er, ingar samboavtal eller
skriver testamente). Du blir kanske inte heller medbjuden pa slakt-
traffar eller involverad i vardbesdk, trots att din van helst av allt vill
ha med dig. Men att vara van behdver inte alltid innebara att ni ar
valdigt néra och vet allt om varandra, utan du kanske ar en kompis
som kénner personen till viss del men inte jattebra. Hur mycket du
stottar och pa vilket sétt kan darmed komma att bero pa er relation.
Som van har du ocksa delvis unika méjligheter att stotta, for er
relation kan vara valdigt olik den personen har med till exempel sina
foraldrar. Ni kanske ror er i samma sociala sammanhang och delar
intressen.

» Var uppmarksam pa ord. Har ni kallat nagot for tjejmiddag eller
liknande? Finns det namn pa en chattgrupp som sénder signaler om
att alla &r av ett specifikt kon? Fundera pa vilka ord som kan behéva
uppdateras.

» Gar nii samma skola? Kanske kan du vara den som papekar for
larare att transpersoner behdver synliggéras mer i undervisningen
eller driva pa for att det ska finnas ett tredje omkladningsrum.

» En av de platser dar transpersoner riskerar att ifrdgasattas ar
pa kénsuppdelade toaletter. Om du och din kompis star i samma
toalettko och det uppstar problem: sta upp for din van. Var ocksa
uppmaérksam pa om din vén ber dig félja med som sallskap i kon,
for det kan vara ett satt att be om stad.

» Erbjud dig att félja med som séllskap pa forelasningar, fritidsgard
med hbtg-kvill eller andra sammanhang dér din van énnu inte kénner




» Ardinvinien process av att utforska olika konsuttryck? Har du
klader hemma som hen kan fa testa? Da kan det kénnas tryggt att fa
gora det hemma hos dig, for hen kanske inte kan vara éppenisitt eget
hem. Foérutsatt att det ar ett konsuttryck och en stil som intresserar
hen saklart.

» En hel del transpersoner har en komplicerad relation till sin uppvéaxt-
familj. Att fira hogtider kan darfor vara plagsamt (om man fortfarande
firar med sin tilldelade familj) eller ensamt (om kontakten brutits).
Fundera pa om du vill bjuda med din vén pa det satt du firar hogtiden,
eller attialla fall horas en stund under dagen. Eller métas upp pa
kvallen efter en konfliktfylld jullunch?
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Vanliga fragor som narstaende

Som narstaende ar det vanligt att ha manga fragor. Har finns svar pa
endel av de fragor som Transammans aterkommande mater.

Jag har svart att lara mig det nya namnet/ett nytt pronomen.
Finns det nagot bra knep for att lara sig saga ratt?

Manniskor har olika latt for att lara sig nya namn och pronomen.
For en del spelar det dven roll hur lange man kallat en person ett visst
namn. Nagra knep som personer anvander sig av for att lara sig siga
rattar:

> 1 fel ger 3 ratt: Varje gang du sager fel upprepar du personens
ratta namn och/eller pronomen tre ganger i olika meningar (hégt
eller i ditt huvud). Till exempel, om namnet blivit fel: »Nu sa jag fel om
Samigen. Jag ska bli battre pa att komma ihag Sams namn. Jag vet
juatt det ar viktigt for Sam att jag sager ratt.«

> Ta hjalp av en van: Be en van att vara extra uppmarksam och
ratta dig nar du séger fel om personen.

»»Hen-trana«: En del har extra svart att sédga hen eller andra nyare
pronomen om en person, helt enkelt for att man inte anvénder ordet
i sin vardag. Borja bendmna personer vars kon du inte kanner till som
henisamtal. Till exempel: »Jag ténkte byta huslakare. Jag vill ggrna
ha forslag: viktigast ar att hen ar enkel att boka tid hos.« Eller prata
om ickebinéra offentliga personer.

» De flesta manniskor rakar séga fel ibland, och inte bara om
transpersoner. Om du séger fel: ratta dig sjalv utan att géra en stor
sak av det.

Far jag som nirstaende tycka att det har ar svart eller jobbigt?

Ja. Du har ratt till dina kanslor och din upplevelse. Du har din egen
process och det kan vara viktigt att du far stod i den, till exempel
av en kurator eller psykolog. Du kan tycka att saker kdnns svara eller

54  Transkunskap - Handbok for dig som dr nirstaende



jobbiga av olika skal, och det kan vara véardefullt att fa fattivad det
ar som kanns utmanande och stéd i hur du kan hantera det.

Det kan dock vara bra att inte dela alla dina tankar med dennara
dig som ar transperson. Istéllet kan det vara bra att prata med en van
eller nagon annan néra dig (utéver att s6ka professionell samtals-
kontakt) for att varna om er relation.

Kan barn »véxa ur« sin konsdysfori?

Endel av de barn som vid en ung alder uttrycker att de har en annan
konsidentitet an konet som registrerades vid fodseln borjar identifiera
sig med sitt tilldelade kon i samband med pubertetsstart. Nagra av
dessa barn kommer istéllet ut som homosexuella. Kanske gors en
undermedveten sammanblandning hos barnet i kanslor for andra och
den egna identiteten: »Om jag gillar andra pojkar maste jag vara flicka«?

Just for att detta ar valkant hos de som arbetar med vard vid
konsdysfori gors ingen direkt utredning av konsdysfori hos sa unga
personer, utan man vill sékerstélla att konsidentiteten ar stabil aven
efter att puberteten startat innan man paborjar utredning.

Oavsett vad som hander under puberteten ar det viktigt for barnet
att fa utforska vem hen ar. Det viktigaste ar att barnet kdnner sig
lyssnad p3, respekterad och far veta att hen &r dlskad hur hen an ar.
Det kan vara klokt att berétta for barnet att det slutar kdnnas sa har
for en del nér puberteten startar och att det haller i sig for andra, och
att hur det &n blir for detta barn sa kommer hen fa stéd och accep-
tans. Det &r ofta viktigt for barns valmaende att fa utforska genom
social transition (dndra namn, pronomen och ofta dven kénsuttryck),
oavsett vad barnet landar i som tonaring.

Jag &r oroad for att min nirstaende fattar ett forhastat beslut
med att genomga vard, vad kan jag gora?

Hur du som nérstaende ska forhalla dig till att ndgon nara dig genom-
gar konsbekraftande vard kan se olika ut beroende pa personens alder
ochmognad. Vilken relation ni har och skélen till varfor du kénner oro
for beslutet kan ocksa spelain.



Om personen genomgatt utredning vid en kénsdysforimottagning
inom ramen for svensk sjukvard ska utredningen ha sakerstallt att
beslutet ar valgrundat och att personen forstar bade biverkningar och
risker. Man ska dven ha konstaterat att konsidentiteten kan antas
vara stabil ver tid och att upplevelsen av konsdysforiinte kan antas
bero pa nagot annat an just konsdysfori. Om personen istéllet genom-
gar vard privat har en sadan utredning séllan gjorts. Om personen ar
myndig ar beslutet hens eget, d&ven om du som nérstaende kan kdnna
oro for att det ar fel vag. | vissa fall kan det vara relevant att ta upp din
oro med personen, i andra fall ar det inte gynnsamt for er relation eller
situationenistort.

Det kan vara bra att prata med ndgon om oron du kénner for att fa
mer perspektiv kring situationen. Las mer under fragan »Vem kan jag
prata med om mina tankar/min eventuella oro?« Om fragan galler en
minderarig och det handlar om att du som vardnadshavare ska
samtycka till behandling: vand dig till personalen pa den aktuella
konsdysforimottagningen med dina fragor.

Vissa personer i min narhet har svart att forsta och anvander
hela tiden fel pronomen eller ifragasétter min narstaendes
kénsidentitet. Vad kan jag gora?

Respekt for pronomen, forstaelse for konsidentitet och syn pa
transpersoner ser valdigt olika ut. En del forstar inte hur viktigt det
kan vara att bli omnadmnd med ratt pronomen. Ibland hjalper det att
skicka artiklar som visar att det framjar psykisk héalsa for transperso-
ner eller att det kan vara viktigt med réatt pronomen for att fa utforska
sin konsidentitet pa riktigt. Ibland ar det ocksa hjélpsamt om nagon
som personen har stor respekt for satter sig ner och tar ett ordentligt
samtal, som tydliggdr varfor det ar viktigt och konsekvenserna av att
anvanda fel pronomen eller aterkommande ifragasatta en persons
konsidentitet. Ibland beror agerandet pa okunskap eller radsla for att
bekréfta nagot som i framtiden kommer att visa sig vara fel for
personen ifraga. Sjélvklart ska det finnas en 6ppenhet for att saker
kan férdndras men att aktivt ifragasétta eller till och med nedvérdera
nuet &r inte hjalpsamt. Ett viktigt budskap att formedla ar att du
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aldrig maste forsta fullt ut vad det innebér att vara transperson, men
det behover finnas en omtanke och respekt for individen. Att inte bli
behandlad hansynsfullt kommer att paverka personen negativt, och
kan dven leda till att relationen tar skada. Det kan vara viktigt att
betona att ingen kan férandra sin konsidentitet, men att alla kan
férandra hur man beméter personer som man inte forstar.

Alldeles for manga transpersoner har behovt bryta med slaktingar
och bekanta, for att slippa krankningar, gliringar eller att standigt
behodva forsvara sitt grundldggande manniskovarde. For manga
handlar det om att varna det egna maendet och tryggheten. Aven du
som &r narstaende kan for din egen skull vilja bryta eller pausa
kontakt med manniskor som ifragasatter eller felkénar transpersoner
omkring dig.

Viar tva vardnadshavare men vi ir inte dverens om vad som
ar bast for vart barn. Vad hander da?

Vardnadshavare kan ha olika syn pa manga saker i ett barns liv, och
nar det kommer till just transfragor kan det exempelvis vara vilket
namn och pronomen som ska anvéndas hemma eller i skolan, eller
vilket konsuttryck som barnet far ha. Det kan dven handla om
omraden dar de bada vardnadshavarna behéver vara 6verens for att
det ska ga att genomfora, som ett namnbyte eller att ungdomen ska
fa paborja medicinsk behandling. Det kan skapa svara situationer,
inte minst for den unge. Aven skolan eller andra i omgivningen kan ha
svart att hantera situationer dar vardnadshavare ger olika budskap.
Det viktigaste &r att frdmja barnets hélsa, trygghet och utveckling
men man kan ha olika asikter om vad innebar. Om vardnadshavare
lever tillsammans kan olika asikter innebéra slitningar i relationen.
Lever man inte tillsammans kan majligheten till dialog ibland
forsvaras av ens tidigare historia. Det ar darfor ofta hjalpsamt att ta
stod i denna process, exempelvis genom samtal med kunnig terapeut
eller personal pa kénsdysforimottagning. | vissa fall handlar det om
attreda ut okunskap, som att den ena vardnadshavaren inte forstatt
vikten av att anvénda ratt pronomen. | vissa fall ar det relevant att
ha kontakt med socialtjansten, som bland annat kan erbjuda samtal.
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Om en vardnadshavare motsatter sig dialog och samtidigt hindrar de

behov som den minderariga uttrycker kan barnet ha behov av stod
fran exempelvis BUP eller ungdomsmottagning i situationen. Det kan
ibland vara hjalpsamt om nagon som vardnadshavaren ifraga har
respekt for (som en slakting eller en van) resonerar med vardnads-
havaren om vikten av att séka stdd och dialog med expertis.

Gar det att stotta »for mycket«?

Manniskor har olika behov av stdd och givetvis kan en enskild person
tycka att stodet blir lite for intensivt, exempelvis om ens féralder
dyker upp pa varje filmkvall med muffins i transflaggans farger och
en t-shirt med texten »| love my trans kid« - medan andra élskar det.

Menifragan om det gar att stotta for mycket brukar det finnas
enoro for att uppmuntra ndgot fér mycket, och styra personenifel
riktning. Det brukar sérskilt vara en vanlig fraga fran féraldrar till
unga personer som nyligen kommit ut som trans. Som férélder kan
duinte paverka ditt barns konsidentitet. Daremot har du ofta stort
inflytande pa hur mycket utrymme barnet har att utforska sin
identitet och hur 6ppet barnet kénner att hen kan vara med dig om
sina tankar. Att fa utforska olika konsuttryck kan vara viktigt for
att komma pa vem man ar. Det centrala ar att lyssna till barnets
behov och att férmed|a att barnet &r lskat och accepterat. Om
situationen kanns svarnavigerad, sok garna kontakt med en kunnig
psykolog.

En annan aspekt av att st6tta for mycket kan vara en kénsla av
att bidra till att nagon hammas i sin egen formaga att [6sa problem
eller utmaningar, vilket i sin tur kan gora att man tappar tilltron till
den egna kapaciteten. Om du funderar pa om du tar fér stort ansvar
ienannan persons liv kan det vara bra att prata med nagon om det,
for att hitta vagar till att stotta men samtidigt inte bidra till ett
monster som inte &r bra pa sikt, varken for dig eller din nérstaende.
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Kan en transition paverka en persons sexuella laggning?

En transition kan paverka bade personen som genomgar den och
partners till den som ar transperson nar det kommer till sexualitet
ochvilka ord man anvander for att beskriva sin sexuella laggning.

Endel transpersoner kdnner nyfikenhet och lust infor att utforska nya
saker under/efter ens transition, vare sig det ar nya sexuella praktiker
eller att attraheras till fler/andra kon &n tidigare. Det kan komma att
forandra vilka ord man anvénder for att beskriva sin sexuella laggning.
Men for manga ar det ingen skillnad mot innan transitionen.

Den som lever med ndgon som genomgar en transition kan komma
att omdefiniera sin sexualitet. Om du tidigare sag dig som homo-
sexuell och din partner kommer ut som ickebinar eller binar trans-
person ar det vanligt att fundera 6ver hur det paverkar dig. Samma
sak om du sett dig sjalv som heterosexuell. En del relationer tar slut,
andra fortsatter. Det ar ocksa olika hur man reagerar pa ens partners
eventuella kroppsliga férandringar. En del upptécker att man ar
fortsatt attraherad trots att man inte tidigare kant sig dragen till
vissa kroppsliga attribut, andra att det &r svart att kénna attraktion
trots att kéarleken finns kvar. | vissa fall bérjar man se sig som som
bisexuell istéllet for homo- respektive heterosexuell, i andra inte.

Stammer det att manga transpersoner ocksa har
en autismdiagnos, och vad betyder det?

Det stammer att det ar vanligare for personer med en konsdysfori-
diagnos att dven ha en autismspektrumdiagnos, jamfort med
genomsnittet. Det har 8r ndgot som saval manga transpersoner och
transorganisationer som yrkesverksamma kanner till, och det
diskuteras flitigt. Det finns olika faktorer som kan antas spela roll.

En bidragande faktor ar att personer som genomgar konsdysfori-
utredning screenas for andra tillstand, och ofta for AST (autismspek-
trumtillstand) som utreds vid behov. Personer som annars inte hade
fatt en diagnos fangas darmed upp har. En annan ar att manga
transpersoner tidigare haft kontakt med psykiatrin pa grund av
psykisk ohilsa och darmed utretts i samband med det. En del berattar
att det kanske varit lattare att inse vem man ar nar man inte halls




tillbaka lika starkt av samhallets normer kring kén. En annan méjlig
forklaring ar att AST och kénsdysfori oftare 4n genomsnittet samman-
faller hos en och samma person, utan att vi vet varfor.

En del narstaende kénner oro: ar det verkligen konsdysfori? Hur kan
man veta vad som &r vad? Syftet med en konsdysforiutredning ar att
utesluta att upplevelsen av konsdysfori beror pa nagot annat an just
konsdysfori, och AST tas hansyn till. AST samlar en bredd av erfaren-
heter och varierande behov, men det kan innebéra att utredningen
forlangs eller att varden ar mer forsiktig med att satta in hormoner.
Samtidigt ska ingen nekas vard man behdver. Utredningen ska dven
anpassas for att moéta ens behov.

Vem kan jag prata med om mina tankar/min eventuella oro?

Beroende pa vad du som nérstdende behdver prata om finns flera
olika alternativ.

Manga narstaende har stort utbyte av att prata med andra
narstaende. Det finns grupper pa Facebook for nérstaende, och
sarskilda grupper for foréldrar respektive partners. Digitala samtals-
grupper eller fysiska traffar arrangeras aterkommande och sérskilt
riktade till foraldrar eller partners, exempelvis inom Transammans
eller via RFSL:s nétverk Stolta foréldrar. Pa en del orter har kons-
dysforimottagningar eller samtalsmottagningar fér hbtgi-personer
arrangerat samtalsgrupper for narstaende.

For enskilda samtal kan du vanda dig till privat psykiatrisk
mottagning, kurator/psykolog via appar eller BRIS vuxentelefon.
Transammans digitala samtalsmottagning tar emot transpersoner
upp till 26 ar och narstaende till denna malgrupp. RFSL och RFSL
Ungdoms verksamhet Transformering erbjuder stdd via mejl till dig
som dr narstaende. Beroende pa din egen alder och identitet kan
ibland ungdomsmottagning eller samtalsmottagning for hbtqi-
personer vara ett alternativ. Om din narstaende &r i kontakt med vard
vid konsdysfori kan du dven hora efter hur stodet ser ut dar eller om
de kan remittera dig vidare.

Det ar vanligt att kénna oro for hur det ska ga for ens narstaende
och hur livet kan paverkas av att komma ut som trans. Da kan det vara
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bra att anvénda dig av nagot av foérslagen ovan. Men om du kénner

stark oro for att din narstaende ska skada sig sjalv bor du s6ka
radgivning, exempelvis kontakta BUP om det galler en minderarig.
Ring alltid 112 om situationen ar akut.

Hur kan jag prata med min nirstaende om hur transpersoner
skildras i media/risken att utsattas for hot och hat?

Som nérstaende kan det vara svart att veta hur man ska férhalla sig
till att transpersoner - pa gruppniva - riskerar att mota okunskap,
respektloshet eller till och med vald.

Det kan vara tungt att upptacka att det skrivs negativa saker om
transpersoner pa sociala medier eller i kommentarsfélt. Sarskilt barn
och unga kan ha fragor om varfor manniskor tycker illa om en bara for
att man ar transperson. Oavsett alder kan man ocksa komma att
reagera negativt pa snedvinklade mediala reportage, som kan leda till
minskat fortroende for media i stort, vilket i sin tur bidrar till en
minskad tillit till samhaéllet eller att man undviker att ta del av nyheter.

Om du ar narstaende vuxen till en ung person som méter trakas-
serier eller ifragasattanden kan det vara en poang att prata med
barnet om att en del personer har svart att forsta att manniskor ar
olika, men att alla har ratt att vara sig sjalva. Det ar de som beter sig
illa som gor fel, inte den som bryter mot normen. Hjalp barnet att
forsta att det inte finns nagot skamligt eller konstigt i att vara
transperson, och att behovet av féréandring ligger hos de som inte kan
acceptera manniskors olikheter. (Sjalvklart ska skolan eller annan
verksambhet ta sitt ansvar om det ar dér som trakasserier sker.)

Nar det géller tonaringar och vuxna kan du som narstaende spela
enviktigroll i att lyssna pa frustrationen. Det kan ocksa vara bra att
prata om strategier for att ta hand om det egna védlmaendet, som att
se till att tillbringa tid med personer som respekterar en och att pausa
sociala medier ibland eller att i alla fall undvika att ldsa i kommentars-
falt. Omdet sprids ett medialt reportage eller kronika som innehaller
faktafel eller respektldst sprak om transpersoner, se om det finns
motvikt som du kan dela med dig av, exempelvis texter som férmedlar
en mer saklig bild.
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Om du som narstaende ar orolig for risken for vald, fundera pa hur
du kan hantera oron. Att uppmana personer att inte kla sig som man
vill eller pa andra satt begrénsa sitt liv &r oftast inte hallbart pa sikt.
Men det kan vara bra att sakligt ha pratat igenom potentiellt farliga
situationer och hur de kan bemétas, pa samma satt som manga
foraldrar lar sina barn att inte folja med framlingar. Manga trans-
personer ar dock (precis som andra minoriteter) medvetna om den
6kade risken for vald och har darmed en forhéjd vaksamhet.

Prata garna med andra narstaende for att fa satta ord pa oron du
kanner och héra hur andra hanterat liknande situationer.

Om nagot intréffar: uppmana personen att séka stéd hos till
exempel en stodmottagningar for brottsutsatta transpersoner, och
sok sjalv samtalsstdd om du har behov av det. Understryk att man
alltid ska ha ratt att vara sig sjalv, och att det &r samhallet som maste
bli battre.
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Lasa mer

Vill du fordjupa dig ytterligare i transfragor? Har ar nagra forslag!

Rapporter och informationsmaterial

Socialstyrelsen (2023) St6d och behandling vid kénsdysfori.
Information for personer under 18 ar, samt vardnadshavare och
nérstaende

Transammans (2023) Vikten av kunskap och gemenskap - en rapport
om erfarenheter och behov hos narstaende till transpersoner

Transammans (2024) Lyssna pa oss - en rapport om unga trans-
personers erfarenheter och behov

Facklitteratur

Momgquist, J. (2022) Transvoices
Olbers Croall, M. (2016) | mitt namn - en bok om att vara trans
Summanen, E. (2021) Queera tider - hbtqi da ochnu

Summanen, E. & Wurm, M. (2023) Trans - fakta, forskning och
erfarenheter

Hemsidor

transammans.se
transformering.se

umo.se

socialstyrelsen.se (svar pa vanliga fragor och rekommendationer
for vard vid konsdysfori)

Som medlem i en organisation for transpersoners rattigheter eller
genom att félja olika organisationer pa sociala medier far du kunskap,
nyheter och méjlighet att komma i kontakt med andra narstaende.
Exempelvis Transammans, RFSL, RFSL Ungdom, FPES och Patient-
forening for transpersoner. Flera av organisationerna har verksamhet
for narstaende. Om du besoker en Pridefestival brukar det ocksa

vara ett bra tillfélle att lara sig mer eller tréaffa andra.
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Ordlista

Nagra ord som kan vara bra att kénna till.

Agender: Att inte ha nagon konsidentitet.

Bigender: Att kdnna sig som tva olika kon. T.ex. bade som Kille och
ickebinar.

Binar transperson: Att vara antingen transtjej eller transkille.

Cisperson: Att inte vara transperson. Det vill sdga att identifiera sig
med kénet man tilldelades vid fédseln.

Detransition: Att aterga till att leva som kénet som registrerades vid
fodseln.

Drag queen/drag king: En form av konstform dar man kléar upp sig,
oftaiett visst konsuttryck ochisyfte att underhalla. Drag ar inte ett
satt att vara transperson pa, och bade transpersoner och cispersoner
kan vara dragartister.

Genderqueer: Att inte kunna/vilja passa iniférvantningar kring kon.

Hbtqi: Forkortning for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queers
ochintersexpersoner.

Hen: Ett kénsneutralt pronomen att anvanda istéllet for hon eller han.
Ett annat kénsneutralt pronomen ar den.

Ickebinar: Att vara varken kille eller tjej. Ickebinér ar en konsidentitet
och beskrivs ofta som att vara mittemellan eller bortom uppdelningen
i kvinna/man.

Konsdysfori: Att kdnna sig begransad eller ma daligt av att ens kdons-
identitet inte stammer Gverens med kénet somregistrerades vid fodseln.

Konseufori: Positiva kianslor som kommer av att kunna leva som det
kén man ar och att bli bekraftad i sin konsidentitet.

Konsidentitet: Upplevelsen av det egna jaget. Det kon man kénner/vet
att manar.

Konsuttryck: Klader, kroppssprak, frisyr, rost, smink och andra yttre
attribut.




Koénsbekraftande vard och behandling: Vard som ska minska kons-
dysfori genom att fa kropp och hur andra uppfattar en att stdmma
battre 6verens med ens kénsidentitet. Innan vard ges behéver man
gora en konsdysforiutredning pa en specialiserad kénsdysfori-

mottagning.

Pronoment: Det finns manga olika pronomen, menirelation till trans-
fragor avses de pronomen som anvéands nar andra pratar om nagon,
och som signalerar kén. Som hon, han eller hen.

Queer: Att vara queer ar att bryta mot normer for kon, sexualitet eller
relationer.

Tilldelat kon: Den konsidentitet som andra antog att man hade nar
man foéddes, och det juridiska kon man fick da.

Transbakgrund: Ordet anvénds pa flera olika sdtt men ofta menas

att tidigare ha varit transperson men att inte langre se sig som det.
Det kan innebéra att man genomgatt konsbekraftande vard och nu
lever i enlighet med sin konsidentitet. Exempelvis att numera se sig
som enbart kvinna, och inte transkvinna.

Transerfarenhet: Samlingsbegrepp for alla som vid nagot tillfalle
i livet har levt som transperson, vare man gor det idag eller ej.

Transition: Processen att borja leva i enlighet med sin konsidentitet.
Det kan vara att &ndra namn och pronomen, och dven att genomga
konsbekraftande vard.

Transkille: En person som tilldelades konet flicka vid fodseln men
vars konsidentitet ar kille.

Transperson: Ett samlingsbegrepp for alla som inte identifierar sig
med konet som tilldelades vid fodseln eller har ett normbrytande
konsuttryck som ar en viktig del av ens identitet. Begreppet inkluderar
t.ex. transkillar, transtjejer, ickebindra samt transvestiter.

Transtjej: En person som tilldelades kénet pojke vid fodseln men
vars konsidentitet ar tjej.

Transvestit/crossdresser: Nar det ar en viktig del av ens identitet
attibland kla om i klader som foérknippas med ett annat kén, men
kéanna sig som konet som registrerades vid fodseln.
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Viar Transammans

Transammans ar Sveriges storsta forening for transpersoner
och nérstaende. Viskapar battre livsvillkor for transpersoner
ialla aldrar, bland annat genom en digital samtalsmottagning
for unga, motesplatser, informationsmaterial och dialog med
beslutsfattare. Viser till att fler perspektiv och transerfaren-
heter tar plats i det offentliga samtalet och engagerar oss i att
forbattra den konsbekréaftande varden.

En central del av Transammans arbete ar att ge kunskap och
stod till nérstaende, vare sig du ér foralder, partner, vén, syskon
eller narstaende pa nagot annat satt.

Valkommen som medlem om du &r transperson, narstaende
eller helt enkelt tycker att alla manniskor ska ha lika rattigheter
och méjligheter oavsett konsidentitet och kénsuttryck! Som
medlem i Transammans har du tillgang till information, sam-
manhang och férelasningar. Ditt medlemskap bidrar dessutom
till att forbattra transpersoners livsvillkor och gor var rést &nnu
starkare. Blimedlem eller ge en gava pa transammans.se!
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