Att vaga fraga och samtala:

Har ar lite fragor som kan vara bra att ha med sig ifall du som skolpersonal
upplever att ndagon kan vara utsatt for vald:

' “Jag har markt att du...”

' “Jag har jobbat lange som... Nar nagon mar som du sa kan det ibland vara sa

att de har varit med om nagot som ar svart att beratta om. Ar det s& fér dig?”
¥ 'Vad ar du orolig fér ska handa om du beréttar?”

' Bekrafta persons mod att beratta for dig:

“Vad modigt att du vagar beratta for mig. Tack for fortroendet”

' Spegla det du hoér och markera mot valdet:

“Jag hor att du beskriver det som brak, men jag skulle saga att det har ar vald”

' Belys personens motstand och strategier:
“Jag ser att du har dina granser - du har gjort en massa saker for att skydda

dig."

' Lyft bort skam och skuld.
“Ingen har ratt att gora sa har mot dig. Ingen har ratt att ga 6ver dina granser.
Du har inte gjort nagot fel - det ar personen som gjorde detta mot dig som

har gjort fel”

For den unga personen ar det en krokig vag - forskning visar att
det ar sa viktigt att fa bolla, att fa prata och beratta.
Du férvantas inte vara expert, men vaga kliv in och lyssna, visa pa
att den unga har gjort motstand, stétta och stark.
Genom det har du redan gjort mycket for den unga personen.




