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Syfte och mal med lektionen:

Eleverna ska fa reflektera over vilka beteenden som kannetecknar
schyssta och respektfulla relationer, respektive oschyssta och potentiellt
farliga relationer. Alla ska veta var man kan vanda sig for stod och hjalp.
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Ser du tecknen?

Se foljande filmklipp tillsammans:

Filmklipp 1

Filmklipp 2

Diskutera: Vad tanker ni nar ni ser det har?

Filmerna kommer fran ungarelationer.se
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https://www.youtube.com/watch?v=TKLS9l6k9DM
https://www.youtube.com/watch?v=G3Qf9wsP1IE
https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/
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m Vilka beteenden finns i
I kirleksfull lati ”

Diskutera i par/smagrupper, skriv ner era svar i form av “mindmaps” eller liknande.
OBS: Undvik ordet “inte”, fundera istéallet pa vad det motsatta beteendet ar.

FYSISKT - handlingar
med kroppen som
inte ar sexuella

VERBALT -
saker man sager

SEXUELLT - sexuella
handlingar, bade offline
och online

OVRIGT -
(allt annat)
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https://sexochrelationer.se/wp-content/uploads/2020/10/Arbetsblad-schyssta-relationer.pdf
https://sexochrelationer.se/wp-content/uploads/2020/10/Arbetsblad-schyssta-relationer.pdf
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Svar fran andra klasser i ak 8.

Hade ni samma? Hade ni
andra/fler? Vilka ar viktigast i
varje ordmoln?
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m Vilka beteenden forekommer i
oschyssta relationer?

Diskutera i par/smagrupper, skriv ner era svar i form av “mindmaps” eller liknande.
OBS: Undvik ordet “inte”, fundera istéallet pa vad det motsatta beteendet ar.

FYSISKT - handlingar
med kroppen som
inte ar sexuella

VERBALT - saker
man sager

SEXUELLT - sexuella
handlingar, bade offline
och online

OVRIGT -
(allt annat)
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https://sexochrelationer.se/wp-content/uploads/2020/10/Arbetsblad-oschyssta-relationer.pdf
https://sexochrelationer.se/wp-content/uploads/2020/10/Arbetsblad-oschyssta-relationer.pdf
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Svar fran andra klasser i ak 8.
Hade ni samma? Hade ni
andra/fler? Vilka ar viktigast i
varje ordmoln?
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8 varningstecken pa en oschysst relation

Om du precis blivit ihop med nagon och kdnner dig orolig ar det viktigt att vara vaksam pa féljande varningstecken. Kom

ihag att alltid ta din oro pa allvar, lita pa din magkéansla.

“Den jag blivit tillsammans med"”...

Fran
ungarelationer.se
messar mig overdrivet mycket och far mig att kdnna att jag maste svara snabbt.

blir 1att svartsjuk.

har asikter om hur jag klar mig, sminkar mig, pratar eller rér mig.

snackar skit om mina vanner och min familj och vill att vi tillbringar mycket tid bara vi tva.

far mig ibland att kdnna mig ledsen, radd, skamsen, fornedrad, fel, arg, irriterad eller chockad.
kraver att jag ska gora saker, t.ex. dela med mig av l6senord, stalla upp pa olika typer av sex for att visa att jag alskar hen.
vaxlar snabbt mellan att vara aggressiv/kall och karleksfull/omtanksam.

kanske kallar dig for barnslig eller omogen nér du inte vill gad med pa nat eller papekar att du tycker att hen beter sig fel.
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| CHATTA ” JURIDISKT STOD l
HEM KUNSKAPSBANK ETTARSRAPPORT

ungarelationer.se

GE EN GAVA %
l PANIK-LAMNA SIDAN! ‘

Mar du daligt av din relation?

CHATTA ANONYMT HAR

Ungarelationer.se ger stod och information till dig under 20 ar som blir utsatt i din
relation, dar kompis till ndgon som blir det, eller &r den som utsétter. Det kan vara
pagaende eller ha hant tidigare.

Var chatt ar oppen varje kvall kl 20-22

Har kan du ocksa ldsa om olika typer av vald, varningstecken och hur en bra relation
kan vara.
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Mer information och stod:

For mer information och stod:
unizonjourer.se/hitta-stod
ungarelationer.se

killar.se

jagvillveta.se

polisen - ar det delbart?
svartsjukaarinteromantiskt.se
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https://www.unizonjourer.se/hitta-stod/
https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/
https://killfragor.se/
https://killfragor.se/
https://killfragor.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/

