Lararhandledning infor workshop -
Samtycke, dmsesidighet och sexuellt vald

Beskrivning av passet

Bland unga finns det en stor utsatthet {or sexuellt vald. En av fyra personer har
utsatts for sexuella 6vergrepp nagon gang under uppvaxten. Bland tjejer ar det en
av tre (Allmanna barnhuset, 2022).

Var workshop ar valdsforebyggande genom att bade ta upp sexualitet ur ett
halsoframjande perspektiv dar amnen som samtycke och dmsesidighet tas upp
och riskperspektiv dar sexuellt vald, lagar och stédmoijligheter presenteras.

Genom att 6ppna upp samtal om amnen som ofta ar tabu och skuldbelagda ar
skolpassens syfte att ge eleverna kunskaper om granserna mellan dmsesidigt sex
och sexuellt vald och vart man kan fa stdd om dessa granser dverskrids.
Skolpassen vander sig till alla elever oavsett konsidentitet, till de som utsatts och
de som utsatter.

Praktiskt om passet

« Passet ar 2 h med en paus i mitten
. |fdrsta delen av passet gar viigenom:
o Vad ar sex?
o Vad ar dmsesidighet?
o Vad ar samtycke?
o Ja- och Nej-signaler - hur kan man se om nagon vill eller inte?
« landra delen av passet gar vi igenom:
o Nar det inte langre ar sex utan sexuellt vald
o Lagstiftningen - hur ser den uti Sverige?
o Polisanmalan, domstol och varden
o En 6vning som sammanfattar allt vi gatt igenom
o Vart man kan soka stod

Vi stannar alltid minst en kvart efter workshopen fir att kunna ta emot stodsamtal



Infor passet

Det ar viktigt att f&rbereda eleverna infor ett besodk av oss, dels for att de ska kanna
sig tryggare infor att mota oss, dels for att det vi pratar om behdver knytas
samman med den ordinarie undervisningen.

Forbereda eleverna infor passet:

« Reflektera tillsammans med eleverna varfor detta star med i laroplanen och
varfor det ar viktigt att prata om:

o Har kan olika lagar och forordningar stotta upp samtalet, t.ex. de sexuella
och reproduktiva rattigheterna (FN) och den nationella strategin for sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter (Folkhalsomyndigheten).

o GOr garna eleverna delaktiga - samla in anonymt vad de tycker ar viktigt
nar det kommer till det har amnena.

Praktisk forberedelse infor passet:

« Informera om det praktiska fragorna for eleverna:

o Passet ar 2 h och bestar bade av férelasning och samtal.

o Ingen kommer krava att eleverna pratar enskilt infor klassen utan samtalen
kommer att ske tillsammans i sma grupper och sedan lyftas i helklass (om
man vill). Passet gar inte in pa privata erfarenheter.

o Samla garna in klassens mobiltelefoner innan vi fran jouren kommer.

o Vihar fri placering - eftersom att vi vet att det kan vara sa att man har
erfarenhet av att bli utsatt (kanske ocksa av nagon i klassen). Vi pratar om
amnen som ar kansliga, vilket gor det viktigt att vi 6kar pa tryggheten hos
de deltagande eleverna.

» Om nagon blir ensam, fragar vi den eleven om den kan satta sig dar den
kanner sig bekvam - marker vi av att det inte finns ndgon sadan plats sa
pratar vi med eleven enskilt under diskussionsévningarna. Allt for att
det ar sa viktigt att man ska kanna sig sa trygg som mojligt under
passets gang.

OBS: Se till att en i skolpersonalen finns tillganglig utanfor klassrummet under
sjalva workshopen




Lektion innan vi kommer (exempel)

Ett exempel pa hur en lektion innan var workshop kan se ut ar att borja presentera
de grundlaggande sexuella och reproduktiva rattigheterna (SRHR) och sedan
diskutera dem med klassen:

« Respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt
personliga sjalvbestammande fritt fa definiera sin egen
sexualitet, inklusive sexuell identitet, konsidentitet och
konsuttryck avgdra om och nar man vill vara sexuellt aktiv

« valja sina sexualpartners

« ha sakra och njutbara sexuella upplevelser

« valja om, nar och med vem man ska inga aktenskap

« avgora om, nar och hur man vill ha barn och hur manga
barn man vill ha

« hatillgang till information, resurser, tjanster och det stéd

som kravs for att uppna det ovanstaende, genom hela livet,
utan risk for diskriminering, tvang, utnyttjade eller vald.

Lat eleverna diskutera tillsammans:

« For vem/vilka ar de har rattigheterna verklighet idag? For
vilka ar det inte det? Varfor ar det inte verklighet for alla?

« Vad ar det som hotar de har rattigheterna?

« Vad behdvs for att de har rattigheterna ska vara verklighet for
alla?

« Vad behover unga idag for information och verktyg av
skolan for att de har rattigheterna ska uppfyllas livet ut?
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