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Forord

Det ar viktigt att forsdka ta reda pa hur vanligt sexuella évergrepp ar och sexuell
exploatering av barn ar. Det ger férutsattningar for att férebygga, skydda och stétta.

Med denna popularversion vill vi pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset sprida resultatet pa
de fragor som 3282 elever i ar tre pa gymnasiet svarat pa.

Det ar angelaget att alla som arbetar med barn lar sig mer om sexuella évergrepp. Min
férhoppning ar att denna rapport skapar underlag for diskussioner i olika verksamheter.
Genom kunskap kan atgarder tas for att férebygga och ge de barn som anda utsatts det
skydd, stéd och rehabilitering som de har ratt. Du som laser den har rapporten kan bidra
till det arbetet och diskussionerna.

Jag ar 6vertygad om att manga vill bidra till en férandring, det kan vi géra vi tillsammans
- Det ar dags att prata om sexuella évergrepp! For dig som vill veta mer har vi samlat
information till barn, vuxna och yrkesverksamma pa www.dagsattprataom.se
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Det giller en av fyra

I undersékningen framgdr det tydligt att sexuella évergrepp
mot barn har 6kat i Sverige sedan den senaste undersékningen
som gjordes 2014. | den hér undersékningen sdger vart fjérde
barn att de har varit utsatta fér ett sexuellt 6vergrepp ndgon
gang under uppvéxten. Mer én var tredje flicka har varit utsatt.



Inledning

Den har rapporten bygger pa en nationell kartlaggning om sexuella évergrepp och
sexuell exploatering av barn som genomférdes 2020-2021. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset genomférde kartlaggningen pa uppdrag av regeringen och i samarbete
med forskare fran Marie Cederschiéld hégskola. Resultaten fran kartlaggningen finns
publicerade i rapporten Unga, sex och internet efter #metoo. *

For att forebygga évergrepp och for att tillgodose barns behov av skydd, stéd och
rehabilitering ar det viktigt att kanna till hur vanligt det &r med sexuella évergrepp,

hur évergreppen sett ut, vilka férévarna ar och vilka barn som utsatts. Samtidigt ar
sexuella évergrepp mot barn ett svarfangat fenomen, det ar till sin karaktar nagot som
ar tabubelagt och som ofta halls hemligt. Manga ganger ar det bara det barn som blivit
utsatt och férévaren som kanner till vad som hant.

Eftersom en majoritet av alla sexuella 6vergrepp inte kommer till myndigheternas
kannedom ar resultat fran anonyma enkater en vag att fa en mer rattvisande bild av

hur vanligt det ar med dvergrepp an vad anmalningar till myndigheter eller domar ger
(figur 1). Samtidigt ger det inte en exakt bild, resultaten speglar vad eleverna valjer att
svara, och bygger pa hur de sjalva uppfattat situationen. Vissa typer av évergrepp nas
inte av fragorna, till exempel dvergrepp mot mycket sma barn (som inte férstatt eller da
minnesbilderna bleknat under uppvaxten), eller sexuella dvergrepp dar barnet inte kant
sig tvingat utan manipulerats in i en sexuell situation med en vuxen pa ett satt som gor
att de uppfattar det som ett frivilligt val.

Barn ar alla upp till 18 ar.

1 Svedin, C.G. Landberg, A, & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter #metoo - om ungdomars
sexualitet och utsatthet for sexuella dvergrep och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021. Stiftelsen
Allmdanna Barnhuset.



Var undersékning

Vi har Latit ett nationellt representativt urval av elever i arskurs tre pa gymnasiet svara
anonymt pa en enkat vilket ger en bild av deras erfarenheter av 6vergrepp under hela
uppvaxten. Genom att stalla samma fradgor som tidigare undersékningar gar det att félja
utvecklingen over tid och att se om nagot férandrats. 2

Materialet samlades in under tiden december 2019 till mars 2021. Covid-19-pandemin
och stangning av gymnasieskolor gjorde att vi fick ta paus i insamlandet under tva perio-
der. Fran bérjan svarade eleverna pa en webbenkat i klassrummet, men under varen
2021 fyllde eleverna i enkaten i samband med hemundervisning. Hur vi gatt till vaga
finns beskrivet mer detaljerat i rapporten Unga, sex och internet efter #metoo.

Totalt deltog 3282 elever i undersdkningen. Eleverna hade en medelalder pa 18,2 ar, 55
% var flickor, 44 % var pojkar medan 0,8 % inte tyckte att kdnsindelningen passade dem.
Nar vi redovisar resultaten uppdelat pa kén ar elever som inte tycker att kdnsuppdel-
ningen passar dem endast med nar de ar fler an tio personer, men de ar alltid med nar vi
redovisar resultatet fér alla elever.

Fli\albtha\EgE FIGUR 1. Férekomst av

sexuella évergrepp mot
barn. Olika vdgar att mdta,
en schematisk bild.

2 Svedin, C.G, Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L., & Fredlund, C. (2015). Unga, sex och Internet i en
fordnderlig vérld. Stiftelsen Allménna Barnhuset, Linkdpings universitet och Lunds universitet.



Sexuella 6vergrepp mot barn

Sexuella dvergrepp mot barn ar ett brott som ofta leder till mycket lidande och allvarliga
risker for bade halsa och valbefinnande hos de barn som utsatts.

Sexuella dvergrepp kan bestd av manga olika handlingar. Vi fragade om eleverna varit
med om att nagon overtalat, pressat eller tvingat dem till en rad sexuella handlingar
fast de inte ville. Sedan delade vi upp évergreppen i Penetrerande évergrepp (orala,
vaginala eller anala évergrepp, kan aven varit utsatt for kontaktévergrepp och blottning),
Kontaktoévergrepp (kan aven varit utsatt for blottning) och Blottning.

| de har fragorna fanns inte évergrepp som enbart skett pa natet med.

Fraga fran enkaten:
Det hander att mdanniskor dvertalas, pressas eller tvingas till sexuella handlingar som de inte
kan varja sig mot. Har du varit utsatt for nagot av féljiande mot din vilja?

Hur vanligt var det att barn utsatts for sexuella overgrepp?

Var fjarde elev (25 %) hade erfarenhet av nagon form av de évergrepp vi fragade om
under uppvaxten. Det var mer an tre ganger sa vanligt att flickor var utsatta fér 6ver-
grepp an att pojkar var det. Bland flickorna hade 36 % varit utsatta for évergrepp, bland
pojkarna hade 12 % varit utsatta och bland de elever som inte tyckte att kdnsindelningen
passade dem hade 31 % varit utsatta (figur 2 & 3).

Flickors utsatthet Pojkars utsatthet
for sexuella 6vergrepp for sexuella dvergrepp

4,4%
5,1%
2,5%

. Inget 6vergrepp

@ Blottning
@ Kontaktévergrepp

. Penetrerande
évergrepp

5,7%

FIGUR 2. Baserat pd 1804 svar. FIGUR 3. Baserat pg 1452 svar.

De flesta som var utsatta for dvergrepp utsattes férsta gangen under tonaren, 0,6 % av
alla elever uppgav att de utsattes forsta gangen nar de var 0-6 ar, 4 % utsattes forsta
gangen nar de var 7-12 ar och 21 % nar de var éver 13 ar (figur 4).



Alder vid forsta 6vergreppet

® o-6ar
@ 712ar

13 och uppat
@ Aldrig utsatt

FIGUR 4. Baserat pa 3242 svar.

De elever som utsatts for sexuella évergrepp hade 39 % varit utsatta vid ett tillfalle, 40 %
hade varit utsatta 2-5 ganger och 21 % hade varit utsatta fler an fem ganger.

Var tionde elev hade varit med om att évergreppen fotograferats eller filmats, och 18 %
av de utsatta svarade att de inte visste om évergreppen filmats eller fotograferats.

Vem var forovare?

De elever som hade varit utsatta for évergrepp fick en féljdfraga som handlade om vem
som utsatt dem vid det forsta évergreppet.® De flesta elever som varit utsatta for éver-
grepp hade utsatts av nagon de kande och det vanligaste var att det var en flickvan/
pojkvan eller en annan jamnarig som var ansvarig fér dvergreppen.

Ansvarig for det forsta overgreppet:

Nagon for dig kand person 73%
Annan jamnarig du kande 35%
Pojkvan/flickvan 19%
Foralder/styvforalder 13%
Vuxen van/bekant 3,4%
Annan slakting 2,3%
Syskon 1,1%
Larare 0,7%
Idrottsledare 0,5%
Familjehemsforalder 0,1%
|
Okand person 30%
|
Nagon du lart kanna over natet 12%

3 Den som var mest aktiv om flera personer varit inblandade.
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Det allra vanligaste var att en man eller pojke var den som var ansvarig for dvergreppet,
86 % av alla utsatta elever hade utsatts av en man/pojke och 14 % av en kvinna/flicka
vid det forsta dvergreppet. Nar en flicka var den som var utsatt var det i 98 % av fallen en
man/pojke som var ansvarig. Nar det var en pojke som var utsatt var det daremot oftast
en kvinna/flicka som var ansvarig, 38 % av pojkarna var utsatta aven man/pojke och 62
% av en kvinna/flicka.

Vem berattade de for?

Det var betydligt vanligare att utsatta flickor berattade om sina upplevelser av sexuella
overgrepp for nagon an att pojkar gjorde det. De flesta flickor som utsatts for dvergrepp
hade berattat for ndgon, men de flesta pojkar hade hallit erfarenheterna for sig sjalva

(figur 5 & 6).
Andel flickor som Andel pojkar som
berattat om évergrepp berattat om évergrepp

32%

@ Berattat
. Aldrig berattat

@ Berattat
@ Aldrig berattat

FIGUR 5. Baserat pa 652 svar. FIGUR 6. Baserat pa 174 svar.

De elever som hade berattat for ndgon hade oftast anfortrott sig at en jamnarig. Berat-
telserna om 6vergrepp holls i hég utstrackning inom familj eller vanskapskrets.




De elever som utsatts for 6vergrepp hade anfortrott sig at:

Jamnarig van 48%
Flickvan/pojkvan 20%
Syskon 13%
Mamma 21%
Pappa 13%
Vuxen slakting eller van 6%
|
Vuxen professionell 14%
Frivilligorganisation 1,8%
Community eller chattstod online 0,7%

En stor majoritet av eleverna berattade att de dvergrepp de utsatts for inte anmalts till
myndigheterna, 4,3 % av de utsatta eleverna svarade att dvergreppen anmalts till social-
tjansten och 7,4 % att de anmalts till polisen.

Vilket bemotande fick de nar de berattade?

De elever som svarat att de berattat om sexuella dvergrepp fér nagon fick foljdfragor
om hur deras berattelse tagits emot. De flesta upplevde att omgivningen lyssnat eller
trott pa dem, men det fanns ocksa elever som inte kande sig val beméotta.

Upplevelser om hur berdttelsen om d6vergrepp tagits emot:

Blivit trodd 76%
Blivit lyssnad pa 70%
Blivit ifragasatt 28%
Utsatt for ryktesspridning eller skitsnack 16%
Blivit hotad pa grund av det jag berattade 6%

Att beratta skyddade inte alltid fran fortsatta dvergrepp, 11 % hade blivit utsatta igen av
samma person efter det att de berattat.

Det var vanligare att flickor upplevde att de blivit lyssnade till an att pojkar gjorde det.
Det var ocksa vanligare att flickor upplevde att det blivit trodda an att pojkar gjorde det.
Pojkar svarade daremot oftare att de blivit hotade pa grund av det de berattat an flickor.

Hur eleverna blivit bemétta efter att de berattat kan paverka om de dénskar att de be-
rattat tidigare eller om de angrar att de berattat. De flesta som berattat om dvergrepp
var noéjda med det, det var vanligare att elever dnskade att de berattat tidigare an att de
angrade att de berattat (figur 7 & 8).



Andel elever som onskar Andel elever som angrar
att de berattat tidigare att de berattat

25%

. Stdmmer
@ Varken eller/vet inte
1 50/0 Stammer inte
FIGUR 7. Baserat pd 514 svar. FIGUR 8. Baserat pd 514 svar.

Hur manga har haft kontakt med professionella och hur néjda ar de?

De flesta elever som utsatts for sexuella évergrepp hade inte haft nagon kontakt med
professionella, det var bara 14 % av de som utsatts som hade berattat om évergreppen
for nagon professionell. Se tabell pa sida 9.

En stor majoritet av bade flickor och pojkar svarade att de inte behévt stéd eller hjalp
av professionella pa grund av de 6vergrepp de varit med om. Det fanns fler elever som
tyckte att de behovt stod eller hjalp men inte hade sékt an det fanns elever som sékt
hjalp. Det fanns skillnader mellan kénen. Fler flickor upplevde att de behévde stéd och
hade sokt det (figur 9 & 10).

Professionellt stod Professionellt stod
efter 6vergrepp, flickor efter 6vergrepp, pojkar

6%

. Jag behévde ingen hjalp

@ Jag behodvde hjalp
men sokte inte

Skt hjalp

FIGUR 9. Baserat pd 653 svar. FIGUR 10. Baserat pa 174 svar.
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De elever som hade sokt hjalp fick aven skatta hur néjda de var med kontakterna de

haft.
Privat psykolog/psykoterapeut 60%
Ungdomsmottagning 58%
BUP 51%
Skolhalsovard 47%
Polis 35%
Socialtjanst 20%

De instanser som flest var missnéjda med var polisen och socialtjansten. Av de elever
som hade sokt hjalp hos polisen var 54 % uttalat missndjda. Av de elever som sdkt hjalp
hos socialtjansten var 47 % uttalat missnéjda.

Enkatsvaren visar inte varfér eleverna som sdkt professionellt stéd var ndjda eller miss-
nojda.

Det dr troligt att elever har vdldigt olika forvédntningar nér de séker samtalsstod
och ndr de séker hjdlp och stod hos polis eller socialtjinst. Det gor att andelen
elever som dr néjda med olika kontakter inte ér helt jamférbara.




Sexuell exploatering av barn - barn
som fatt ersittning for sex

| Sverige ar kép av sexuella tjanster kriminaliserade sedan 1999. Det ar képaren, inte

den som tar emot ersattning som begar ett brott. Nar ett barn under arton ar utsatts for
sexuell exploatering genom att férmas ta emot ersattning for sex ar det an mer allvarligt.
I den har undersdkningen skriver vi om elever som saljer sex eller fatt ersattning fér sex.
Att vi valjer att skriva sa ar inte for att forringa det ansvar som ligger hos den som képer
sex eller att lLagga ansvaret pa barnet, det refererar helt enkelt till hur fragan i undersok-
ningen ar stalld.

Hur vanligt var det att barn fatt ersattning for sex?

Sammanlagt 37 elever (1,1 %) svarade ja pa fragan Har du ndgon gang salt sexuella
tjanster? (figur 11). En stoérre andel av flickorna an av pojkarna svarade ja, men skillnaden
var inte signifikant. Det var en person av de som inte tyckte att kénsindelningen passade
dem som svarade ja.

Genomesnittsaldern for det forsta tillfallet de fatt ersattning for sex var 15,7 ar.

Andel elever som tagit emot
ersattning fér sex

® -
© Nej

FIGUR 11. Baserat pa 3256 svar.

Ungefar en fjardedel av de elever som tagit emot ersattning for sex hade gjort det vid
ett tillfalle, halften hade tagit emot ersattning tva till fem ganger och den resterande
fjardedelen vid mer an fem tillfallen.

De handlingar som eleverna fatt ersattning for varierade. Det vanligaste var att visa sitt
kénsorgan fér nagon, att onanera at nagon, att ha oralsex, vaginalsex eller analsex samt
att lata sig fotograferas eller filmas naken. Elever hade ocksa fatt ersattning for att bli
fotograferade eller filmade i sexuella situationer.
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Den vanligaste typen av ersattning for sex var pengar foljt av alkohol/cigaretter eller
droger.

Typ av ersiattning som eleverna fatt:

Pengar 65%
Alkohol, cigaretter 27%
Droger 19%
Aktiviteter 16%
Mat, boende 14%
Gemenskap, tillhorighet 14%
Elektronik 8,1%
Andra saker 5,4%
Modelljobb 5,4%
Annat 8,1%

Vilka var sexkoparna?

Kdparna var oftast personer i aldern mellan 15 till 25 ar, det vill sdga andra barn eller
unga personetr. Tre elever hade tagit emot ersattning for sex fran barn under 15 ar.

En majoritet av de elever som hade salt sex uppgav att képarna var man eller pojkar, det
gallde 84 %. Nar sexkdparen var en flicka/kvinna var det en pojke de kopt sex av i de

flesta fall.

Det vanligaste var att sexkdparen var nagon helt okand eller nagon som eleverna lart
kanna via natet, men det férekom ocksa att det var nagon de kande (figur 12).

Relation till de personer som elever salt sex till

50 —

Tidigare okand Person jag lart Néra van Ytlig bekant
kdnna via nitet

FIGUR 12. Baserat pa 37 svar.
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Vad berattade unga sjalva om varfor de tagit emot ersattning for sex?

Forskning visar att skalen till att ta emot ersattning for sex ar komplicerade och att det ofta
finns manga olika faktorer som samverkar. De elever som tagit emot ersattning for sex fick
en fraga om varfér de gjort det. De kunde kryssa i flera svar. Det vanligaste var behov av
pengar, narmare haften angav det som ett skal.

Skalen kunde ocksa vara kanslomassiga och lika manga svarade att de salt sex for att det
var roligt/spannande som att de gjort det fér att de madde psykiskt daligt (figur 13).

Anledningar till att salja sex %

Behévde pengar

Behdvde droger

Var berusad/drogpaverkad
Roligt/spannade

Madde psykiskt daligt

Fa uppskattning

Kénna nérhet

Dampa angest

Paverkad av partner/kompis
Overtalad av sexkdparen
Tvingad

Gillar att ha sex

Far inte sex pa annat satt
Har speciella sexuella 6énskningar

50

FIGUR 13. Baserat pa 36 svar.

Nagot som ar valdigt tydligt ar att en stor andel av de unga som tagit emot erséattning
for sex har varit utsatta for sexuella 6vergrepp, det galler 88 % av flickorna och 36 % av
pojkarna (figur 14 & 15).




Flickor som tagit emot ersatt- Pojkar som tagit emot ersatt-
ning for sex - utsatthet for ning for sex - utsatthet for
sexuella 6vergrepp sexuella évergrepp

@ Inget 6vergrepp
Blottning

. Kontaktévergrepp
64% @ Penetrerande dvergrepp

FIGUR 14. Baserat pa 25 svar. FIGUR 15. Baserat pd 11 svar.

Oavsett vilka skél som ungdomarna sjdlva ser till att de tagit emot erséttning for sex
sd skulle det aldrig ha hédnt utan att nagon annan utnyttjat dem.
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Avkladda bilder, sex och sexuella
overgrepp pa nitet

De flesta barn och unga tillbringar mycket av sin tid pa natet. De kan umgas, titta pa film,
lyssna pa musik, spela spel, kdpa och salja saker eller leta fakta. Det hander bade bra
och daliga saker pa natet, precis som i livet utanfér natet. Aven sexuella évergrepp kan
ske pa natet.

Manga unga skickar avkladda bilder eller filmer via natet - precis som vuxna kan goéra!
Nar unga skickar avkladda bilder pa natet ar det ofta frivilligt och det behéver inte leda
till nagot negativt. Men det finns en risk for att den som tar emot bilderna anvander dem
for att skada eller sprider dem vidare. En del barn och unga blir ocksa pressade eller
tvingade att skicka bilder.

Hur vanligt var det att barn skickat avkladda bilder pa natet?

Eleverna fick svara pa om de nagon gang hade skickat en avkladd bild eller film pa natet.
De flesta hade aldrig gjort det. Fler flickor an pojkar hade skickat bilder, men det var allra
vanligast bland de elever som inte tyckte att kdnsindelningen passade dem.

Andel som skickat avkladda bilder/filmer pa natet:

Flickor 43%
Pojkar 29%
Konsindelningen passar inte 46%

Det var 5 % som hade lagt ut bilder pa natet.* Det var lika vanligt bland flickor och pojkar.

Vem skickade de avkladda bilder till?

Det vanligaste var att skicka avkladda bilder eller filmer till nAgon de kande, framfoérallt
till nagon de var tillsammans med.

Eleverna hade skickat bilderna/filmerna till:

En partner 75%
Nagon jag kanner 28%
Nagon jag lart kanna pa natet 28%
Nagon okand 7%
En vuxen jag kanner 2%

4 Ndrnagon lagger ut en bild/film har alla som har tillgéng sajten tillgdng till den. Néar ndgon skickar en bild véljer
de ut en eller flera personer som kan se det de skickar (Gven om dessa i sin tur kan skicka bilden vidare).
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Varfor hade de skickat avkladda bilder?

De som skickat avkladda bilder eller filmer fick svara pa varfor de gjort det. Det vanligaste
skalet var att det var kul och spannande.

Skal till att skicka avkladda bilder/filmer:

Kul/spannande 79%
Min partner bad om det 32%
Fa kommentarer om hur jag sag ut 22%
For att ma battre 11%
Hotad eller tvingad 4%

Flickor skickade betydligt oftare bilder for att fa kommentarer pa hur de sag ut och hade
oftare kant sig hotade eller tvingade att skicka bilder an pojkar.

Hur vanligt var det att unga som skickat avkladda bilder tvingas
eller pressas till sex?

Av de unga som skickat avkladda bilder pa natet hade 20 % ocksa haft sex pa natet med
nagon de lart kdnna dar. Det var vanligast bland de som inte tyckte att kénsindelningen
passade dem och vanligare bland pojkar an flickor.

Sex pa natet kunde handla om att chatta om sex, skicka avkladda bilder, visa sig naken eller
onanera i webcam eller att ha sex med en annan person i webcam. Av de 233 ungdomar
som hade haft sex pa natet svarade 64 elever att de kant sig 6vertalade, pressade eller
tvingade. Det var vanligare att flickor blev utsatta pa det har sattet an att pojkar blev det.

Det fanns ett samband mellan évergrepp pa och utanfér natet, av de som utsatts for dvergrepp
pa natet hade 69 % ocksa varit utsatta fér nagon form av sexuellt dvergrepp utanfoér natet.

Hur vanligt var det att vuxna kontaktat barn i sexuellt syfte pa natet?
Eleverna fick svara pa om de blivit kontaktade i sexuellt syfte innan 15 ars alder av en per-
son som var minst 5 ar aldre. Det var vanligare att flickor blivit kontaktade pa det sattet an
att pojkar blivit det, men det allra vanligaste var att de som inte tyckte att kdnsindelningen
passade dem hade blivit kontaktade av vuxna i sexuellt syfte.

Andel som kontaktats av vuxna i sexuellt syfte:

Flickor 38%
Pojkar 11%
Konsindelningen passar inte 44%

Det vanligaste var att de kontaktats av en man, sarskilt vad galler flickor. Det var bara
nagra fa flickor som kontaktats av kvinnor, medan pojkar hade kontaktats av kvinnor i en
fjardedel eller mer av fallen (beroende pa vad kontakten handlade om). ®

5  Ndrbarn kontaktas pad ndtet sa utgdr de ofta ifrén vad den andra personen uppger for kon.



Unga som ser pa porr

Porr kan vara bilder eller filmer pa avkladda manniskor och manniskor som har sex med
varandra eller med sig sjalva.

Hur vanligt var det att unga sett pa porr?

De flesta elever svarade att de nagon gang tittat pa porr, men det var vanligare att poj-
kar och elever som inte tycker att kdnsindelningen passar dem gjort det.

Andel som nagon gang tittat pa porr:

Flickor 60%
Pojkar 90%
Konsindelningen passar inte 84%

De unga som svarade att de tittat pa porr fick fragor om hur ofta de tittat det senaste aret.

Majoritet av pojkarna hade tittat ndgon gang i veckan eller dagligen det sista aret medan
det vanligaste bland flickorna var att ha tittat 1-2 ganger eller nagon gang i manaden.
Det var ocksa vanligare att pojkarna tittade pa porr langre tid vid varje tillfalle.

Var femte pojke svarade att han tittade pa porr i stort sett varje dag.

Vilken typ av porr hade de sett?

De elever som sett pa porr ndgon gang svarade pa vilka typer av porr de sett. Flera al-
ternativ kunde kryssas i. Den vanligaste typen av porr som de sett var en vuxen man och
en vuxen kvinna som hade sex.

Andel elever som sett olika typer av porr:

Sex mellan en vuxen man och kvinna 93%
Sex med fler &n tva personer 44%
Egensex 44%
Sex med personer av samma kon 43%
Sex med vald 13%
Sex med djur 3,3%
Sex med barn 1,2%

De som svarade pd enkdten bestimde sjélva vad de tyckte var sex med vald, olika perso-
ner kan definiera det pd olika sdtt.
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Hur tyckte de sjalva att de paverkats av att se pa porr?

Det varierade hur de som sett pa porr tycket att det paverkat dem kanslomassigt. De fick
ta stallning till en rad alternativ och kunde kryssa i flera. Det vanligaste svaret var att det
var upphetsande, ungefar halften av de som sett porr tyckte det.

Andel som tycker att den porr de sett paverkat dem genom att vara:

Upphetsande 51%
Spannande 31%
Ackligt 22%
Avtandande 20%
|
Jag blir nedstamd 10%
Jag blir arg 7%
Likgiltigt 9%

Det var fler pojkar som tyckte att porr de sett var upphetsande eller spannande och fler
flickor som tyckte att porr var ackligt eller avtandande. Det var ocksa fler flickor som
blivit arga av att se porr.

Andra svarsalternativ handlade mer om hur de tycker att porr paverkat deras kunskap
eller deras eget beteende.

Andel som tyckte att dessa pastaenden stiamde:

Intressant att se hur man kan gora 30%
Jag har lart mig saker om hur andra manniskor ser ut som jag inte visste 26%
Jag har provat sexuella handlingar som jag fatt idéer till genom porr 22%
Jag tycker inte den porr jag sett har paverkat mig alls 30%

Det var vanligare att flickor svarade att porren de sett inte paverkat dem alls. Det var
vanligare att pojkar svarade att de hade lart sig saker om hur manniskor ser ut och att de
provat sadant de sett i porr.

En del av eleverna som sett porr hade svart att Llata bli att titta pa porr, det gallde 15 % av
pojkarna och 5 % av flickorna. Andra hade svart att sluta nar de val borjat, det gallde 15 %
av pojkarna och 4 % av flickorna.



Vad tyckte unga om porr?

Oavsett om de sjalva sett pa porr fick alla elever svara pa fragor om vad de anser om
porr i allmanhet.

Jag tycker att porr...
...borde begransas 46%
...borde forbjudas 20%
...ska vara latt att fa tag pa 26%

...

..ar kvinnofdrnedrande 45%
..ar mansfornedrande 15%
. .ar underhallande 19%
ar inspirerande 10%

Nar barn framstdlls som sexuellt attraktiva kommer

fler personer att bega sexuella overgrepp mot barn 55%
Jag tror att porr kan stimulera manniskors sexliv 44%
Jag tycker att de som medverkar i porr utnyttjas 36%
Porr ar ett av de viktigaste satten for unga att lara sig om sex 12%

Pojkar var generellt mer positiva till porr an flickor. Det var vanligare att de tyckte att
porr ska vara latt att fa tag i, att porr var ett av de viktigaste satten for ungdomar att lara
sig om sex och att de trodde att porr kunde stimulera manniskors sexliv. Det var vanliga-
re att flickor tyckte att porr skulle férbjudas eller begransas, att porr ar kvinnoférnedran-
de och att de som medverkar i porr utnyttjas. Det var ocksa vanligare att flickor trodde
att fler personer kommer att utsatta barn fér dvergrepp nar de framstalls som sexuellt
attraktiva.

Unga som skadar sig sjalva

Barn och unga kan skada sig sjalva pa manga olika satt. Det kan till exempel handla om
att skara, branna, bita eller sla sig sjalv med sar, blamarken eller smarta till foljd. Ofta
skiljer man pa forsok att ta sitt liv och sjalvskadebeteende utan avsikt att ta sitt liv. | den
har undersékningen hade 28 % av deltagarna ndgon gang skadat sig sjalva. Det var mer
an dubbelt sa vanligt att flickor skadat sig sjalva an att pojkar gjort det och allra vanli-
gast var det bland de som inte tyckte att kdnsindelningen passade dem.

D
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Andel som skadat sig sjdlva med avsikt:

Flickor 36%
Pojkar 16%
Konsindelningen passar inte 69%

Barn och unga kan ocksa skada sig med sex. Da ar det i sjalva verket en sexpartner som
skadar dem, men de sdker sjalva upp situationen i avsikt att bli skadade. Precis som vid
annat sjalvskadebeteende var det vanligast bland flickor och bland de som inte tycker
att kénsindelningen passar dem.

Andel som skadat sig med sex:

Flickor 8,8%

Pojkar 2,1%°

Medelalder for forsta gangen de skadade sig med sex var 16 ar.

Foljderna av att skada sig med sex kunde vara allvarliga, 12 % av flickorna och 6,5 % av poj-
karna svarade att de hade blivit allvarligt skadade i samband med att de skadat sig med sex.

De flesta som skadat sig med sex hade hallit det for sig sjalva, 33 % av flickorna och 19 %
av pojkarna hade berattat fér nagon.

De flesta av de som skadat sig med sex hade ocksa erfarenhet av annat sjalvskadebe-
teende, det géllde 83 % av flickorna och 71 % av pojkarna. De flesta hade ocksa utsatts
for sexuella 6vergrepp, det gallde 82 % av flickorna och 55 % av pojkarna.

Vad berattade unga om varfor de skadat sig med sex?

De som svarade att de skadat sig med sex fick ocksa svara pa varfér de gjort det. De
kunde kryssa i flera olika alternativ.

Skal till att skada sig med sex som unga sjalva uppger:

Madde psykiskt daligt 78%
Ville dampa angest 67%
Ville bli sedd/bekraftad 61%
Ersatta annat sjalvskadebeteende 36%
Vill straffa mig sjalv 34%
Hantera jobbiga kanslor efter sexuella Overgrepp 28%
Ville kanna smarta 21%
Annat 4,2%

Oavsett vilka skdl som unga uppger for att skada sig med sex sa kravs att ndgon annan gdr
med pa att skada dem.

6  Treelever som inte tyckte att kénsindelningen passade dem svarade att de skadat sig med sex.
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Utsatthet och psykisk halsa

Vi har matt den psykiska halsan med Trauma Symtom Checklist for Children (TSCC).” Re-
sultaten visar samband med en signifikant samre psykisk halsa inom flera grupper, men
vad som ar orsak och verkan kan variera.

De elever som utsatts for sexuella 6vergrepp hade mer symtom pa angest, depression, il-
ska, posttraumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer. De hade ocksa mer av sa
kallade kritiska symptom, som ar sadana som kraver en fortsatt klinisk utredning om man
har kontakt med varden (t.ex. sjalvskadebeteende eller 6nskan att ta livet av sig).

En samre psykisk halsa fanns aven hos de som:

® salt sex

® skadat sig sjalva (generellt, inte med sex) och de som
skadat sig med sex

® sett pa porr. Bade pojkar och flickor madde samre ju
mer porr de tittat pa under det senaste aret.

Nar vi jamfér det medelvarde som elever i olika grupper har pa skalan TSCC ser vi vilken
typ av utsatthet som innebar mest symptom (figur 16). Elever som har lagt ut avkladda
bilder (sexting) har hdgre medelvarde och darmed mer symtom an elever i allmanhet.
Elever som utsatts for sexuella dvergrepp madde an samre, sarskilt de som utsatts for
sexuella dvergrepp over natet eller for penetrerande dvergrepp. Nar eleverna varit med
om att 6vergrepp de utsatts fér dokumenterats hade de an mer symtom. Allra samst
madde elever som skadat sig sjalva med sex, tagit emot ersattning for sex eller varit
med om att dokumentation av évergrepp de varit med om spritts.

[ TSCC PTS (M)
16,3

15,7
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FIGUR 16. Totalpodng pa TSSC for olika grupper av elever. Ju hégre podng desto
sd@mre mar de.

7  Briere, J. (1996). Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC): Professional manual. Odessa,
FL. Psychological Assessment Resources, Inc.
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Det kéinns som om ingen tycker om mig
Minns saker jag inte vill komma ihéag
Kénner mig ensam
Vill skada mig sjalv ¥
Skrammande tankar eller bilder dyker upp i mitt ,_Et"w'ud
Kénner mig ledsen qc;h;dl’yéklig B
'Férsvinner ivéig imi'na tankdrﬁé‘)’rsi’:’kér att inte tanka

Blir radd helt plétsligt, utan att veta varfor
A Grater
Tvattar mig for att jag kdnner mig smutsig inuti
Kénner mig hemskt arg

Néagra sarskilt siarbara grupper

Alla kan drabbas av sexuella dvergrepp och annan utsatthet men det finns en del grup-
per som ar mer drabbade an andra.

Kon
Flickor och de som inte tycker att kdnsindelningen passar var betydligt mer utsatta for
sexuella évergrepp an pojkar. De elever som inte var pojkar:

® var oftare utsatta for sexuella évergrepp
® skadade sig sjalv oftare (generellt eller med sex)

® hade en samre psykisk halsa

Sexuell laggning

De elever som var homosexuella eller bisexuella var oftare utsatta for sexuella éver-
grepp. Aven de elever som var osékra pa sin sexuella ldggning eller som svarade att de
hade en annan sexuell ldggning var oftare utsatta. Elever som inte var heterosexuella:

var oftare utsatta for sexuella 6vergrepp

hade oftare salt sex

hade en samre psykisk halsa

oftare erfarenhet av sex som sjalvskada
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Funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom

Elever med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom:

® var oftare utsatta for sexuella 6vergrepp
® hade oftare salt sex &n andra elever

® skadade sig oftare med sex

Dubbel utsatthet

En del elever var dubbelt utsatta genom att vara utsatta flera ganger eller for flera olika
sorters 6vergrepp . Det var vanligare att de elever som utsatts for sexuella dvergrepp
ocksa:

® tagit emot ersattning for sex
® utsatts pa natet

® skadat sig med sex
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Kunskap om sexuella évergrepp
- efter #metoo

Kunskap om sexuella 6vergrepp, inklusive kunskap om var man kan fa hjalp om man ar
utsatt kan vara ett satt att forebygga att barn utsatts. | studien fick eleverna fragor om
var de fatt information om sexuella évergrepp ifrdn och om de tycker att den information
de fatt ar tillracklig. Eftersom de svarade pa fragorna under sista aret i gymnasiet sager
svaren ingenting om vilken information de fatt tidigare under uppvaxten.

Varifran har unga fatt kunskap om sexuella dvergrepp?

Eleverna hade fatt information om sexuella 6vergrepp fran:

Media 87 %
Skola 65 %
Jamnariga 62 %
Infosajter 50 %
Foraldrar 45 %
Annat 17 %

Flickor hade oftare fatt information via media, jAmnariga och infosajter. Pojkar hade ofta-
re fatt information via skolan.

Totalt tyckte 70 % av eleverna att de fatt tillracklig information medan 11 % inte instdmde
med att de fatt tillracklig information (figur 17). Pojkar tyckte oftare att de fatt tillracklig
information an flickor.

Andel elever som instammer i pastandet
Jag har fatt tillracklig information om
sexuella 6vergrepp

. Stammer
. Varken eller

. Stammer inte

FIGUR 17. Baserat pa 3282 svar.
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Hur har unga paverkats av #metoo?

Ar 2017 startade #metoo, vilket resulterade i en intensiv mediabevakning och debatt om
sexuella évergrepp.

En fjardedel av eleverna tyckte att #metoo paverkat dem mycket, men det fanns stora
skillnader mellan hur pojkar och flickor upplevde att de paverkats av #metoo. Flickorna
tyckte att de hade paverkats mer av #metoo pa alla omraden utom nar det galler att

ha blivit radd for att anklagas fér sexuella évergrepp. Har tyckte istallet pojkarna att de
paverkats mer. En majoritet av flickorna tyckte att de lart sig mycket att det blivit lattare
att prata om sexuella évergrepp och att #metoo paverkat deras syn pa dvergrepp.

Andel flickor som instammer i pastaenden om #metoo:

Lart mig mycket 56%
Gjort det lattare att prata om sexuella Overgrepp 53%
Paverkat min syn pa sexuella Overgrepp 52%
Paverkat mig mycket 36%
Paverkat mitt eget beteende 19%
Blivit radd for att anklagas for sexuella Overgrepp 3%

Det pastaende som flest pojkar stamde in i var att ha blivit radd for att anklagas for
sexuella dvergrepp. Ungefar en fjardedel av pojkarna tyckte att de lart sig mycket, att
det blivit lattare att prata om sexuella évergrepp och att #metoo paverkat deras syn pa
sexuella évergrepp.

Andel pojkar som instammer i pastaenden om #metoo:

Blivit radd for att anklagas for sexuella oOvergrepp 28%
Gjort det lattare att prata om sexuella overgrepp 26%
Paverkat min syn pa sexuella Gvergrepp 25%
Lart mig mycket 24%
Paverkat mig mycket 12%
Paverkat mitt eget beteende 10%

De elever som sjalva utsatts for sexuella 6évergrepp fick féljdfragan om #metoo och den
efterféljande debatten gjort det lattare for dem att beratta om/prata om de dvergrepp
de sjalva utsatts for. Var tredje elev tyckte att det var sa, men #metoo hade framférallt

underlattat fér flickor att prata om de évergrepp de utsatts fér. E
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F(")réind{mgar over tid

Vi har jamfort resultaten fran undersdékningen med en undersdkning fran 2014 som stall-
de samma fragor.®

|1 2014 ars undersokning hade var femte elev utsatts fér sexuella 6vergrepp nagon
gang under uppvixten. | den har undersékningen var det var fjarde elev. Okningen
gallde framst flickor, och drygt var tredje flicka uppgav att hon hade varit utsatt for ett
sexuellt dvergrepp under sin uppvaxt.

Det finns dven andra férsamringar i arets resultat.

® En stoérre andel ungdomar an vid férra studien har
skickat avkladda bilder eller filmer pa sig sjalva via
natet.

® En stérre andel av de ungdomar som haft sex via natet
hade kant sig pressade eller tvingade. Okningen fanns
hos bagge kénen, men var stérre for flickorna.

® Det har skett en markant 6kning av sjalvskadebeteende.

® Andelen unga som skadat sig med sex har 6kat sedan
den senaste studien.

® Eleverna skattade 6ver lag sin psykiska halsa samre an
2014, forsamringen ar aterigen stérre for flickor an foér
pojkar.

Andelen elever som hade salt sex har daremot legat stabilt under tidsperioden sedan
den senaste undersékningen.

Slutord

Det galler en av fyra!

Var undersokning visar tydligt att vart fjarde barn har varit utsatt for ett sexuellt éver-
grepp nagon gang under uppvaxten. Mer an var tredje flicka har varit utsatt.

Undersoékningen visar ocksa att fa av de som utsatts kommer i kontakt med professi-
onella och att langtifran alla ar néjda med de professionella kontakter de haft. Samti-
digt ar det fler som 6nskar att de berattat tidigare an som angrar att de berattat.

En rad forsamringar oroar

Det ar orovackande att det blivit samre pa sa manga omraden sedan den senaste under-
s6kningen 2014. Andelen som utsatts for sexuella dvergrepp har okat, liksom andelen
som utsatts pa en rad andra omraden. Sjalvskadebeteenden och psykisk ohalsa har
Okat. Det ar tydligt att forsamringarna framst drabbat flickor.

8  Svedin, C.G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L., & Fredlund, C. (2015). Unga, sex och Internet i en
foranderlig varld. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, Linképings universitet och Lunds universitet.
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Sedan den férra undersdkningen har den nya samtyckeslagstiftningen och #metoo
inneburit att sexuella 6évergrepp fatt en stor plats i den allmanna debatten. Eventuellt
kan en del av 6kningen av sexuella 6évergrepp handla om att det blivit lattare for ung-
domar att definiera det de varit med om som évergrepp och att de darmed kunnat ange
det i enkaten. Men, oavsett vad 6kningen beror pa sa ar situationen allvarlig och ingen-
ting tyder pa att den férbattras.

En annan faktor som kan bidra till forsamringarna ar covid-19-pandemin och de res-
triktioner som foljt av den. Det galler till exempel den férsamrade psykiska halsan och
okningen av unga som skadar sig sjalva.

Sexuella dvergrepp behover forebyggas!

Sexuella dvergrepp mot barn ar en angelagenhet fér alla. Nar vart fjarde barn (och mer
an var tredje flicka) ar utsatt sa betyder det att alla barn och alla vuxna méter barn med
erfarenhet av sexuella dvergrepp. Det kan handla om en kompis, en klasskamrat, en
granne, en slakting eller nagon i familjen, och eftersom sa fa av dem har kontakt med
professionella sa behover alla hjalpa till!

Fér att barn ska kunna fa stoéd, skydd och rehabilitering behdver de beratta om éver-
greppen for andra, men manga ganger ar det bara den som utsatts och férévaren som
kanner till vad som hant. Nar barn berattar sa anfortror de sig forst och framst till jamn-
ariga, vuxna far veta mindre och de professionella kanner till annu farre évergrepp (figur
18). Fa elever som utsatts for dvergrepp hade sokt hjalp eller stdd hos professionella och
en hoég andel av de som anda gjort det var missnéjda.

SOM UTs4
oL GROVARE)

FIGUR 18. Vem kdnner till vergreppen? Schematisk bild.
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Sexuella dvergrepp mot barn skulle inte existera om det inte fanns manniskor som
utnyttjade barn. Insatser for att férebygga 6vergrepp ar viktiga, det handlar om sadant
som kan stoppa férévare innan de begar évergrepp men aven insatser som skyddar
barn fran andra som goér dem illa och sadant som gér dem battre rustade att undvika
farliga situationer. Kunskap om sexuella 6évergrepp ar en skyddsfaktor, barn sjalva och
manniskor omkring dem ar behjalpta av information om hur de ska upptacka évergrepp
och hur de kan sla larm. | var undersdkning kande sig sju av tio artonaringar tillrackligt
informerad om sexuella 6évergrepp, och manga hade inte fatt nagon information fran
till exempel skola eller foraldrar. Istallet var det media som var den framsta kallan till
kunskap.

Det ar ocksa viktigt att bade vuxna och barn vet hur de bast kan stétta de barn som ar
utsatta. Det ar orovackande att s manga av de som utsatts inte kant sig val bemétta av
omgivningen, det finns barn som inte kanner att andra lyssnat eller trott pa dem och som
utsatts for ryktesspridning och skitsnack nar de berattat.

Barn och unga sjalva ar en viktig malgrupp for férebyggande arbete eftersom vetskapen
om utsatthet ofta stannar bland barn och unga. Dessutom ar en stor andel av férévarna
andra barn eller unga.

Vissa grupper ar mer utsatta an andra och kan behéva sarskild uppmarksamhet, det
galler flickor och unga som inte tycker att kdnsindelningen passar dem, unga som inte ar
heterosexuella och barn och unga med funktionsnedsattning.

Det professionella stodet behover bli battre!

Det ar vanligt att barn utsatts fér sexuella évergrepp, men det ar ovanligt att de som
utsatts far tillgang till professionellt stdd.
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En foljd av att utsattas for sexuella évergrepp kan vara att utveckla destruktiva beteen-
den som ett led i forsdken att hantera det som hant. Det galler inte pa nagot satt alla som
utsatts, men bland de unga som nagon gang salt sex eller som skadade sig med sex var
det betydligt vanligare med erfarenheter av sexuella 6évergrepp an bland andra unga.
Nar barn och unga férsdker hantera oro, angest och psykisk ohalsa som en foljd av éver-
greppen kan det for en del av dem leda till sjalvskadebeteenden eller sexuell exploate-
ring. Det riskerar att 6ka den psykiska ohalsan och kan aven leda till férnyad utsatthet for
overgrepp (figur 19). Genom att tidigt fanga upp de barn som utsatts for sexuella éver-
grepp och erbjuda dem skydd, stéd och rehabilitering kan en sadan utveckling stoppas.

‘ .Sexuella

Samre halsa, dvergrepp
oro och angest

Samre halsa,
oro och angest

Sjalvskadebeteende
Sexuell exploatering

Forsoka att
hantera foljderna
av overgreppen

FIGUR 19. En ond cirkel.

Vagen framat

® Sexuella 6vergrepp behéver forebyggas!
® Sarskilt sarbara grupper behéver uppmarksammas!

® Information om sexuella 6vergrepp, vart man vander sig fér stéd och hur
man kan stétta den som ar utsatt behoéver spridas till bade barn och vuxna!

® Skolan behéver ge aterkommande och aldersanpassad information om
sexuella 6vergrepp till alla barn!

® Det behdvs lattillgangligt stéd som barn och unga sjalva kan hitta fram till!

® De professionella insatserna behéver forbattras och utvecklingsarbetet
behoéver goras tillsammans med barn och unga sjalva!

® Samverkan mellan manga olika instanser behévs for att undvika att barn och
unga hamnar mellan stolar, for att uppmarksamma deras totala utsatthet
och se till att de far adekvat stod!
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Lyssna, stotta och sla larm!

Om barn berattar att de ar utsatta fér vald ar forsta steget att lyssna lugnt. Barn som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset mott berattar att det ar jobbigt nar vuxna reagerar starkt
och blir arga eller ledsna dver det de far héra. Vuxna kan behdva halla tillbaka sina egna
reaktioner infor barnet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av barn och unga skapat webbplatsen
www. dagsattprataom.se. De berattar hur de vill bli bemoétta av vuxna nar de ska beratta
om sexuella évergrepp eller om andra svara saker:

® Lyssna!
® Lat det ta tid, barn maste fa beratta i sin egen takt!
¢ Stall fragor - men inte allt fér manga..

® Var lugn!

® Tro pa barnen!

Manga ganger racker det med att den vuxna lyssnar och stéttar. Det kan vara skont fér
barn att fa hora att det som hant ar fel och att det inte ar barnets fel. Den vuxna som far
fortroendet kanske inte ar den som kan stoppa valdet eller den som ska stétta pa sikt.
Men hen kan lyssna, stétta i stunden och féra dver informationen till andra som féraldrar,
socialtjanst eller polis.

Ibland berattar barn om vald som upphért, och som ar anmalt och utrett. Det kan anda
vara viktigt for dem att fa dela det som hant. Andra ganger berattar de om vald som
pagar eller om vald som annu inte ar utrett. Alla vuxna som arbetar med barn ar skyldiga
att anmala till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. Privatpersoner uppmanas
att anmala, men ar inte skyldiga att gora det enligt lag.

® Om du misstanker att ett barn far illa:
Kontakta socialtjansten!

® Om du upptacker dvergrepp som pagar eller om barn ar
i akut fara: Ring 112!

® Vill du anmala ett brott till polisen:
Ring 114 14 eller s6k upp en polisstation!




»

Det galler en av fyra

Den har skriften ger en kort sammanfattning av resultaten fran den fjarde natio-
nella studien pa omradet ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella 6ver-
grepp och sexuell exploatering. Ett representativt urval av drygt 3 000 gymna-
sieelever har fatt svara pa fragor om sina erfarenheter av sexuella 6évergrepp
och sexuell exploatering under uppvaxten. Resultaten i den har skriften bygger
pa vad eleverna sjalva har valt att beratta. Undersékningen har genomférts av
forskare fran Marie Cederschiold hégskola pa uppdrag av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset och har finansierats av regeringen.

| studien uppgav var fjarde elev att de nagon gang under sin uppvaxt utsatts

for nagon form av sexuellt 6vergrepp. Sist undersékningen genomférdes 2014
var det var femte elev. Flickor var betydligt mer utsatta an pojkar, drygt var tred-
je flicka uppger att hon varit utsatt for dvergrepp under sin uppvaxt.

Sexuella évergrepp kan och ska férebyggas, och det forebyggande arbetet
behéver bygga pa kunskaper och fakta.

Forfattare: Asa Landberg, Linda Jonsson och Carl Géran Svedin
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barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut rapporter i aktuella fragor.
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